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AVANT-PROPOS

Chers lecteurs,

Dans le cadre de la mise en ceuvre des curricula axés sur les compétences, le Ministéere de
I’Education Nationale, de I'Enseignement Technique et de la Formation Professionnelle
(MENET-FP) de Cote d’lvoire a mis ses cadres, dans toutes les disciplines, en mission afin qu’ils
écrivent des manuels qui soient adaptés a I'environnement culturel des apprenants ivoiriens.
« Deutsch? Na klar ! » est la résultante de cette volonté de I'Etat. Or un manuel ne peut étre
aisément utilisé s’il n’est accompagné de guide.

Le présent guide se propose donc de donner satisfaction aux attentes des professeurs en
donnant réponse aux questions légitimes qu’ils peuvent se poser, a savoir :

- Sur quels principes didactiques repose « Deutsch ? Na klar ! » ?

- Quelle démarche méthodologique et pédagogique conseillons-nous pour sa mise en ceuvre
efficace ?

Chers lecteurs, nous voudrions attirer votre attention sur le fait que ce guide n’est qu’une aide
a I'enseignant. Il ne fait donc gu’indiquer des pistes que I'on pourrait explorer pour la mise
en ceuvre efficace des enseignements-apprentissages. Lapproche par les compétences étant
une approche actionnelle, elle n’interdit pas aux acteurs des enseignements-apprentissages de
faire appel a toute stratégie pouvant garantir 'atteinte des objectifs que I'on s’est fixés. Ce guide
n’enferme donc pas l'utilisateur du manuel « Deutsch ? Na klar ! » dans un schéma unique
d’organisation des enseignements-apprentissages. Nonobstant ceci, nous ne nous empécherons
pas de vous expliquer la démarche méthodologique adoptée dans le cadre de ce guide.

Nous vous souhaitons un usage heureux du guide du professeur et une mise en ceuvre efficace
du manuel « Deutsch ? Na klar ! ».

LES AUTEURS
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DEUTSCH ? NA KLAR |

1. PRINCIPES DIDACTIQUES

1.1. Les habiletés de base

« Deutsch ? Na klar ! » se propose de développer chez les apprenants qui
I'utilisent comme support les compétences de communication orale et écrite.
L'acquisition de ces compétences passe nécessairement par les quatre habiletés
de base que sont : I'écoute, I'expression orale, la lecture et I'expression écrite.
Toutes ces habiletés sont développées dans « Deutsch ? Na klar ! » a travers les
activités d’apprentissage et d’évaluation qui le composent. Certaines habiletés le
sont de facon explicite, et une — notamment I'écoute — de maniere implicite. Les
indications méthodologiques montreront comment cette habileté est présente a
toutes les étapes du processus d’enseignement-apprentissage.

1.2. Un enseignement-apprentissage axé sur l'action et la compétence
(Handlungs- und Kompetenzorientierung)

Le résultat visé par les enseignements-apprentissages est le développement ou
I'acquisition de savoir-faire, d’aptitudes de communication. Or, comme le dit
I'adage, « c’est en forgeant qu’on devient forgeron ». « Deutsch ? Na klar ! » offre
la possibilité a I'apprenant de développer les aptitudes qu’il vise par son propre
travail, par sa propre activité de communication. Les activités d’enseignement-
apprentissage suggérées par le manuel constituent pour l'apprenant le moyen
d’atteindre ses objectifs.

1.3. Un enseignement-apprentissage axé sur l‘apprenant (Lerner- bzw.
Schiilerzentrierung)

Pour que l'apprenant soit motivé et apprenne avec succes, le contenu des
enseignements-apprentissages doit I'intéresser. Pour ce faire, « Deutsch ? Na
klar! » est composé de supports textuels et d’activités « issues de I'environnement
immédiat de l'apprenant » (Deutsch ? Na klar ! 3éme, p. 3). Les situations
d’apprentissage et de communication ayant du sens pour lui, il pourra avoir de la
motivation pour les traiter.
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1.4. Un enseignement-apprentissage axé sur l'activité de communication
(Aufgabenorientierung)

L'enseignement-apprentissage vise a mettre en permanence les apprenants en
situation de communication. Aussi le processus d’enseignement-apprentissage
consistera pour les apprenants a faire, en grande partie, des activités qui les
mettent en situation de communication. C’est a travers ces activités que les
connaissances (déclaratives et procédurales) — qui constituent les outils de la
communication — sont développées et mises en ceuvre.

1.5. Un enseignement-apprentissage axé sur la coopération ou l'interaction
(Interaktionsorientierung)

Presque toutes les activités d’enseignement-apprentissage contenues dans le
manuel « Deutsch ? Na klar ! » se veulent coopératives et interactives.

1.6. Un enseignement-apprentissage axé sur [lactivité de I‘apprenant
(Lerneraktivierung)

Avec « Deutsch ? Na klar ! », les apprenants sont en permanence mis en activité.
La simplicité des questions et la proximité du contexte de communication de
référence des activités d’enseignement-apprentissage incitent les apprenants a
la prise de parole et a s'impliquer dans la construction des savoirs.

1.7. Un enseignement-apprentissage axé sur l'autonomie de I‘apprenant
(Forderung von autonomem Lernen)

« Deutsch ? Na klar ! » permet a I'apprenant d’apprendre de maniere autonome
en lui donnant la possibilité d’évaluer lui-méme ses acquis. Lapprentissage
autonome consiste par ailleurs a permettre a 'apprenant d’apprendre, seul ou
avecses pairs, en situation réelle de vie (apprentissage par projet). Cela développe
chez lui la responsabilité et la prise en main de son apprentissage.

1.8. Un apprentissage interculturel (interkulturelle Orientierung)

Dans le manuel « Deutsch ? Na klar ! », les activités d’apprentissage se déroulent
d’abord dans le milieu de vie des apprenants. Puis, par le développement des
themes, leurs perspectives sont ensuite ouvertes sur les cultures des peuples
germanophones. Cela permettra aux apprenants de diversifier leurs perceptions
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du monde, d’avoir I'esprit plus ouvert, de comprendre les comportements de
leurs pairs germanophones et d’étre plus tolérants.

1.9. Un enseignement-apprentissage axé sur le multilinguisme
(Mehrsprachigkeitsorientierung)

« Deutsch ? Na klar ! » propose une diversité d’activités d’apprentissage, dont
des traductions. Celles-ci permettent de lever quelques zones d’'ombre dans la
compréhension de certains concepts, évitent les incompréhensions et rendent
I'enseignement-apprentissage plus efficace.

2. DEMARCHE METHODOLOGIQUE ET PEDAGOGIQUE

Pour une mise en ceuvre efficace d’enseignements-apprentissages ayant pour
support le manuel « Deutsch ? Na klar ! », les auteurs du manuel conseillent la
démarche « ESRIA », a savoir :

- E = Echange d’expériences (Erfahrungsaustausch)

- S = Simulation (Simulation)

- R = Réflexion (Reflexion)

- | =Information (Information)

- A = Application (Anwendung)

Cettedémarcheprendencomptel’ambitiondumanueldanstoutessesdimensions,
a savoir développer chez I'apprenant les compétences de communication orale
et écrite. Ci-dessous quelques indications méthodologiques pour une mise en
ceuvre de la démarche qui soit conforme aux ambitions de « Deutsch ? Na klar !».

OUVRAGE GRATUIT POUR LES ENSEIGNANTS




INDICATIONS METHODOLOGIQUES EN VUE
DE L'UTILISATION DU MANUEL « DEUTSCH ? NA KLAR ! »

RUBRIQUES | ACTIVITES + CONTE- | METHODES/STRATEGIES | THEMES
NUS ET FORMES SOCIALES
WORTSCHATZ: Commentaire dialogué
d’images :
e e E | WORTSCHATZARBEIT | Simulation de la situation
MA : de communication par
ich identi- - Entdeckung der I'utilisation d’actes de
fiziere das Sprechmittel parole
Thema - Anwendung des Erfahrungsaustausch +
Wortschatzes Simulation
(Gruppen- /
Partnerarbeit)
TEXTVERSTANDNIS : | Compréhension globale :
- _Lecture sélective silen- THEME 1:
ERSCHLIEBUNG DES cieuse N Wohlbefin-
TEXTES : - Traitement d’activités de den
compréhension globale
- Lesen Reflexion
(Gruppen- / Partner- /
LERNE - Aufgaben zum Einzelarbeit)
WEITER |Textverstandnis Compréhension détaillée :

- Lecture détaillée silen-
cieuse / a haute voix

- Activités de compréhen-
sion détaillée (Aufgaben)

Information (-ssammlung)
+ Anwendung
(Gruppen- / Partner- /
Einzelarbeit)
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INDICATIONS METHODOLOGIQUESEN VUE
DE L'UTILISATION DU MANUEL « DEUTSCH ? NA KLAR ! »

GRAMMATIK: Présentation dialoguée et
communicative de struc-
Prasentation tures grammaticales

Erfahrungsaustausch +

Simulation
(Gruppen- / Partnerar-
beit)
Assimilation Formulation de regles
Erlauterung der Reflexion + Information
Grammatkstrukturen | (Gruppen- / Partnerar-
Fixation beit)
MERKE DIR |Aufgaben / Ubungen THEME 2:
zur Grammatik TRAITEMENT D’ACTIVI- Medien und

TES D’APPRENTISSAGE ET | Kultur
D’EXERCICES
Anwendung
(Gruppen- / Einzelarbeit)

Kultur- bzw. COMPARAISONS
Sprachvergleiche LINGUISTIQUES ET
CULTURELLES

- Bildkommentare - Erfahrungsaustausch
- Texterschliessung |- Simulation

UBE - Aufgaben zum - Reflexion
Verstandnis - Information
- Ubersetzungsaufga- | - Anwendung
ben /
-Ubungen (Gruppen- / Partner- /

Einzelarbeit)
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INDICATIONS METHODOLOGIQUES VUE
DE L'UTILISATION DU MANUEL « DEUTSCH ? NA KLAR ! »

Ubungen APPLICATION DES
- zum Wortschatz CONNAISSANCES
- zum Text - Anwendung
SCHATZE |- zur Grammatik (ein- |- Information
DICH zeln / im Kontext) - Reflexion
SELBST EIN
(Partner- / Einzelarbeit)
Ubungen APPLICATION DES AC-
QUIS EN CONTEXTE
Ubungen zur
VERWENDE, | Verwendung der - Reflexion
WAS DU | Kenntnisse im - Information
KENNST |[Kontext - Anwendung
(Gruppen- / Partner- /
Einzelarbeit)
Aufgaben TRAITEMENT DE SITUA-
TIONS D‘EVALUATION
Aufgaben zur
Auswertung des - Erfahrungsaustausch
UBE Erworbenen in Kom- |- Reflexion
WEITER | munikationssitua- - Information
tionen - Anwendung

(Einzel-, Partner- oder
Gruppenarbeit)

THEME 3:
Schule und
Ausbildung
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INDICATIONS METHODOLOGIQUESEN VUE
DE L'UTILISATION DU MANUEL « DEUTSCH ? NA KLAR ! »

UMSETZUNG APPRENTISSAGE
DES GELERNTEN PAR PROJET
Projektarbeit - Préparation de
recherches relatives aux
Durchfiihrung von themes étudiés sous la
themenbezogenen |direction du professeur
PROJEKT Aufgaben - Restitution des résultats
des recherches sous
forme d’exposés
- Erfahrungsaustausch
- Simula.tion THEME 4 :
- Reflexion Santé
- Information
- Anwendung
(Gruppenarbeit)
Ubung VERIFICATION
DES ACQUIS DE
Bewertung des LAPPRENTISSAGE
DAS KANN |Gelernten :
ICH - Information
Tatbezogene - Anwendung
Kontrolle des
Gelernten (Einzelarbeit)
Aufgabe MISES EN SCENE
- Information
Auswertung - Reflexion
SZENARIO |des Gelernten - Simulation
Durch Rollenspiel (Gruppen- /
Partnerarbeit)
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THEMA 1 : WOHLBEFINDEN

LEKTION 1: WELLNESS

LERNZIELE

Du kannst:

— Grinde deines Unwohlbefindens nennen.
— Wohlbefindungsaktivitaten nennen.

— Gedanken im Passiv formulieren.

— Substantive mit Prapositionen verwenden.
— dein Streben nach Wellness begriinden.

Einleitung : Das LW DNK beruht auf der Methode ESRIA. Das bedeutet, dass
die Vorgehensweisen je nach Rubrik von einer Lektion zu einer anderen fast
gleich sind. Nur die Lernziele sind verschieden. Es lohnt sich also nicht, jedes
Mal an die methodische Vorgehensweise zu erinnern. Die LK soll sich auf die
methodischen Anweisungen (S. 4) und entsprechenden Bildzeichen an den
Lernaktivititen beziehen, um fiir jede Aufgabe und Ubung Sozial-, Arbeitsform
und Durchfiihrungsstrategien zu finden. Da, wo es kein Piktogramm gibt, wird an
die LK erwartet, dass sie kreativ sind.

Hier werden also nur Losungen zu den verschiedenen Lernaktivitdten
vorgeschlagen. Jedoch soll die LK so handeln, dass sich die meisten Losungen aus
den Lernaktivitaten der lernenden ergeben.

Entdecke das Thema

Ich identifiziere das Thema
Was ist das Thema?

Aufgabe 1 (S.5)
Losung

Zum Beispiel:
Auf Bild A sehe ich
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- Wanderer
- Einen Wanderer und eine Wandrerin
- Einen Mann und eine Frau, die wandern

Losung

- Auf Bild B sehe ich eine Frau, die massiert wird

- Auf Bild C sehe ich einen Teller Avocado mit Garnelen und Tomaten. Neben dem
Teller sind Tomaten, Brot und eine Gabel.

- Auf Bild D sehe ich eine Frau, die am Meer sitzt und liest.

Aufgabe 2 (S. 6)

Losung

Zum Beispiel:

A. Wozu wandert man? B. um fit und gesund zu bleiben

A. Wozu braucht man eine ausgewogene Ernahrung? B. um gesund zu bleiben

A. Wozu lasst man sich massieren? B. um fit zu sein / um sich wohl zu
fihlen / um das Unwohlbefinden zu bekampfen..

A. Wozu geht man zum Strand? B. um sich zu entspannen und

sich wohl zu fuhlen
A. Wozu macht man Sport? B. um fit zu sein und sich wohl zu fliihlen

A. Wozu geht man auf Reisen? B. um sich zu entspannen/ Reisen machen wohl
/ entspannen.
A. Wozu braucht man Kontakte mit Mitmenschen?  B. um sich mit ihnen zu
unterhalten. Unterhaltungen entspannen und machen wohl.

Aufgabe 3 (S. 7)
Losung
Zum Beispiel: wandern ——)p die Wanderung
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E WOHL DE
Ebenso:
Substantive
Verben - . -
Die Aktivitat Die handelnde Person
gehen Der Gang der Ganger, die Gangerin
der Wanderer
wandern Die Wanderung
die Wandrerin
massieren die Massage der Massfeur/ die
Masseurin
Das Lesen / die der /die Leser*in; die
lesen .
Lektlire Lesung
essen Das Essen der / die Esser*in
gesund
leben Das Leben

(sich) bewegen

Die Bewegung

(sich) entspannen

(sich) ernahren

Die Ernahrung

der / die Erndhrer*in

|||||ﬁ1 "E

Lerne weiter

Aufgabe 1 (S. 7)
a. Losung

WAS MACHT UNWOHL?
Krankheiten

Viel Arbeit

Die Unbeweglichkeit

WARUM?
Sie belastigen
Sie spannt; fihrt zum Stress

Sie verhindert den lauf des Bluts und
macht krank

Sie langweilt

Die Monotonie
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Die Langeweile

Sie macht unwohl

Die Schmerzen

Sie belastigen und machen unwohl

Die Sorgen

Sie fihren zum Stress

Der Spott

Er fihrt zum Unbehagen

Die Unfreundlichkeit

Sie belastigt und fihrt zum Unbehagen

Uble Nachreden

Sie fihren zum Unbehagen

Verleumdungen

Sie fihren zum Unbehagen

Die Schamlosigkeit

Sie fihrt zum Unbehagen

b. (S.8)

Zum Beispiel : Ich vermeide Krankheiten, wenn ich Sport mache / treibe.
Ich vermeide Krankheiten, indem ich Sport mache / treibe.

Griinde fiir das Unwohlbefinden

Kampf gegen ...

Ich vermeide / schiitze mich vor ...

Krankheiten

Krankheiten durch das Sporttreiben /
durch die ausgewogene Erndhrung

Viel Arbeit

... den / dem Stress der vielen Arbeit
durch geistige Entspannung

Die Unbeweglichkeit

... durch das Wandern / durch Spazier-
gange / durch korperliche Entspan-
nungen / durch Reisen

Die Monotonie

... durch die Lektulre / soziale Kontakte

Die Langeweile

..., wenn ich mit Mitmenschen spre-
che / durch soziale Kontakte

Die Schmerzen

... durch das Massieren

Die Sorgen

... durch Lebensfreude

Der Spott

... durch das Herumgehen mit respekt-
vollen Gefahrten.

Die Unfreundlichkeit

... durch freundliche Beziehungen
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Uble Nachreden

... durch freundliche Beziehungen

Verleumdungen

... durch positive Gedanken

Die Schamlosigkeit

... durch den Umgang mit respektvol-
len Gefdhrten

Aufgabe 2 (S. 8-10)
a. a. (S. 8)

a. Wellness ist ...

b. Sie beruht auf c. Vorteile der Wellness

- eine entspannende
Aktivitat

- ein ausgewogener
Lebensstil

- ein Lebensstil, der

- ausgewogener | - Steigerung der Lebensqualitat

Ernahrung - ermoglicht den Auf- und

- Bewegung Ausbau einer Grundfitness

- sozialen Kontakten [- macht fahig, sich aktiv zu
entspannen und seinen Stress

- Entspannun
Korper, Geist, Seele und pannung zu verarbeiten
Umwelt umfasst - ermoglicht Kenntnisse Uber
ausgewogene Ernahrung
- steigert die Lebensfreude
b. (S. 10) Losung
Zum Beispiel:
IA. Was ist Wellness?  |[IA.

- Wellness ist eine korperliche und geistige
Entspannung

F Sie ist auch ein ausgewogener Lebensstil |

- Sie ist ferner ein Lebensstil, der Korper, Geist,
Seele und Umwelt umfasst
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b.

A. Worauf beruht
Wellness?

B. |

+ Sie beruht auf ausgewogener Erndhrung. |

+ Sie beruht auch auf Bewegung |

t Sie beruht dann auf sozialen Kontakten |

+ Sie beruht ferner auf Entspannung |

C.

A. Wie vorteilhaft ist
Wellness?

B. |

F Wellness steigert die Lebensqualitat |

- Sie ermoglicht auch den Auf- und Ausbau einer
Grundfitness.

- Sie macht dann fahig, sich aktiv zu entspannen
und seinen Stress zu verarbeiten.

- Sie ermoglicht ferner Kenntnisse Gber
ausgewogene Ernahrung

F Zum Ende steigert sie die Lebensfreude

Aufgabe 3 (S. 10)
Losung

Die Lebenssituationen, die das Bedirfnis nach Wellness schaffen, sind:

® Der Stress wegen der Zunahme der technologischen und 6konomischen Trends
e Der Stress wegen der Verunsicherungen, die aus der Flexibilisierung der Arbeit
und der Lebenswelt entstehen

Aufgabe 4 (S. 10)
Losung

Der Begriff ,Wellness” wird benutzt:
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1. als Sensibilisierungsmittel fur die Wellness-Idee;
2. als verkaufsforderndes Attribut.

Aufgabe 5 (S. 11)

Zum Beispiel: der Begriff ,bio...“ (er steht fiir biologisch)

- Urspriingliche Bedeutung: ohne Chemikalien; ohne Giftstoffe.

- Missbrauch: der Begriff wird auch fir Gemiuse oder Fisch aus Dosen benutzt.

Losung

Begriffe, die missbraucht werden: zum Beispiel:

Nachhaltigkeit

- Urspriingliche Bedeutung: lange dauern; gegen die Not (I'adversité) ankampfen;
einer Sache Widerstand leisten; dem Wind bzw. dem Wetter standhalten.

- Missbrauch: wird auch fiur Klima und im Handel benutzt

Jugendliche

- Urspriingliche Bedeutung: gilt flir Menschen im Alter von 11 bis 35-40 Jahre.

- Missbrauch: Menschen im Alter von 50-60 Jahren werden auch als Jugendliche
angesehen.

(P.S: Das ist ein weiteres Beispiel. Die Lernenden kennen sicher andere Begriffe,
die missbraucht werden)

Aufgabe 6 (S.11)

Losungsvorschlag

Fir mich ist Wellness:

- Ein Leben ohne Stress und ohne Arger;

- Tagliche ausgewogene Ernahrung;

- Ein Leben ohne Krankheit;

- Freundliche Kontakte mit Mitmenschen;
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- Aufrichtige Freundschaft, d.h. eine Freundschaft ohne Heuchelei, ohne
Scheinheiligkeit;

- Statige Entspannung;

- Ein Leben mit den Mitteln, meinen Bedarf zu erfillen;

- Gute Laune

UBE WEITER (page 16)

Grammatik 1: Passiv
Aufgabe 1l (S.11)

a. Markiert die Passiv-Form!
[] Die Lernenden lesen die Worter vor, die markiert sind.

[] Sie kommentieren dann die Satze und heben die Elemente der Passiv-Form
hervor.

- Prasens

1. Der Verbraucher wird immer starker mit Wellness konfrontiert.

2. Der Begriff Wellness wird von den Verbrauchern kraftig missbraucht.
Prateritum

3. Der Verbraucher wurde immer starker mit Wellness konfrontiert.

4. Der Begriff Wellness wurde von den Verbrauchern kraftig missbraucht.
Perfekt

5. Der Verbraucher ist immer starker mit Wellness konfrontiert worden.

6. Der Begriff Wellness ist von den Verbrauchern kraftig missbraucht worden.

OUVRAGE GRATUIT POUR LES ENSEIGNANTS




i
N

Passiv ohne Subjekt
7. Es wird fiir die Wellness-Idee sensibilisiert.

8. Dadurch wird fir die Wellness-Idee sensibilisiert.

Losung

Im Perfekt: werden (konjugiert) ... + Partizip Il. Im Perfekt: Partizip Il

von ,werden“ - worden.

b. Macht aus den Satzen aus 1a aktive Satze.
- Die Lernenden Ubersetzen die Passiv-Satze in Aktiv-Satze.
Losung :

Prasens
1. Man konfrontiert immer starker den Verbraucher mit Wellness.
2. Die Verbraucher missbrauchen kraftig den Begriff Wellness.

Prateritum
3. Man konfrontierte immer starker den Verbraucher mit Wellness.
4. Die Verbraucher missbrauchten kraftig den Begriff Wellness.

Perfekt
5. Man hat immer starker den Verbraucher mit Wellness konfrontiert.
6. Die Verbraucher haben kraftig den Begriff Wellness missbraucht.

Passiv ohne Subjekt

7. Man sensibilisiert fur die Wellness-ldee.
8. Man sensibilisiert dadurch fir die Wellness-ldee.
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- Schluss: Die Lernenden vergleichen die Aktiv-Satze mit den Passiv-Satzen
und heben hervor, dass das Subjekt des Passiv-Satzes im Aktivsatz der
Handlung unterzieht (la subit).

- Die Nennung von Personen wird im Passiv-Satz durch die Praposition ,von“
eingeleitet.

- Die Nennung von Personen wird im Dativ dekliniert.

- Im unpersoénlichen Passiv-Satz wird keine Person genannt. J

Aufgabe 2 (S. 13)
a. Lésung

1. Reisen entspannen gestresste Menschen.
-  gestresste Menschen werden von Reisen entspannt.

2. Gestresste Menschen suchen Regeneration und Entspannung.
- Regeneration und Entspannung werden von gestressten Menschen
gesucht.

w

Wellness steigert die Lebensqualitat.
- Die Lebensqualitidt wird von Wellness gesteigert.

B

Der Missbrauch des Begriffs schadet der Wellness-ldee.
- Der Wellness-Idee wird vom Missbrauch des Begriffs geschadet.

el

Wellness ermoglicht die Steigerung der Lebensfreude.
- Die Steigerung der Lebensfreude wird von Wellness erméglicht.

o

Durch Wellness verarbeitet man seinen Stress.
- Sein Stress wird durch Wellness verarbeitet.
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7. Man vermeidet Krankheiten durch Sport und ausgewogene Ernahrung.
- Krankheiten werden durch Sportund ausgewogene Erndhrungvermieden.

. Setzt die Passivsatze aus 2a ins Prateritum!

. Gestresste Menschen wurden von Reisen entspannt.

. Regeneration und Entspannung wurden von gestressten Menschen gesucht.
. Die Lebensqualitat wurde von Wellness gesteigert.

. Der Wellness-ldee wurde vom Missbrauch des Begriffs geschadet.

. Die Steigerung der Lebensfreude wurde von Wellness ermdoglicht.

. Sein Stress wurde durch Wellness verarbeitet.

. Krankheiten wurden durch Sport und ausgewogene Ernahrung vermieden.

N oo, N R T

c. Setzt die Satze aus 2a ins Plus-Quam-Perfekt.

1. Gestresste Menschen waren von Reisen entspannt worden.

2. Regeneration und Entspannung waren von gestressten Menschen gesucht
worden.

3. Die Lebensqualitat war von Wellness gesteigert worden.

4. Der Wellness-ldee war vom Missbrauch des Begriffs geschadet worden.

5. Die Steigerung der Lebensfreude war von Wellness ermoglicht worden.

6. Sein Stress war durch Wellness verarbeitet worden.

7. Krankheiten waren durch Sport und ausgewogene Erndahrung vermieden
worden.

Aufgabe 3 (S. 13 - 14)

Die Satze werden in Partnergruppen vorbereitet, dialogisch simuliert und im
Plenum wieder dialogisch vorgetragen.

Losung

1. Wellness wird primar definiert als eine Wiederherstellung im Leben der
Balance, die verloren gegangenen ist.

- man definiert primar Wellness als eine Wiederherstellung im Leben der
Balance, die verloren gegangen ist.
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2. Der Begriff Wellness wird nur selten in seiner urspriinglichen Bedeutung
benutzt und umgesetzt.

-> manbenutzt und setzt nurselten den Begriff Wellnessin seiner urspriinglichen
Bedeutung um.

3. Einerseits wird dadurch fir die Wellness-ldee sensibilisiert, andererseits wird
der Begriff oft auch nur beliebig als verkaufsforderndes Attribut missbraucht.

-> man sensibilisiert einerseits fiir die Wellness-ldee, andererseits missbraucht
man oft auch den Begriff nur beliebig als verkaufsforderndes Attribut.

4. Hohere Stresspotenziale werden durch die Zunahme der technologischen und
okonomischen Trends gebracht.

- man bringt durch die Zunahme der technischen und 6konomischen Trends
hohere Stresspotentiale.

5. Verunsicherungen werden durch die Flexibilisierung der Arbeit und der
Lebenswelt bereitet.

-> man bereitet durch die Flexibilisierung der Arbeit und der Lebenswelt
Verunsicherungen.

Grammatik 2 : Substantive mit Prapositionen

Aufgabe 4 (S. 14)

Die lernenden schlagen die Woérter im Worterbuch bzw. in der Wortliste des
Lehrwerks nach und ergidnzen die Prapositionen mit Kasus.

Losung

Zum Beispiel: Das Bedlirfnis nach + Dativ

Ebenso :

- Die Neigung zu +D

- Der Wunsch nach +D.

- Das Interesse  an +D.
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- Das Interesse  fir + Akk.

BEERRRE =

- Die Sorge um + Akk. /an + Akk. — an + D. — auf + Akk.\
- Die Freude an + D. — auf + D. — fiir + Akk. — gegen +

- Die Freude auf  + Akk. Akk. = nach + D. — um + Akk. -

- Die Freude Uber + Akk. iiber + Akk. — vor + Akk. — vor +

- Die Entscheidung fir  + Akk. D.-zu +D.

- Die Entscheidung gegen + Akk. ~ o
- Die Entscheidung Gber + Akk.

- Die Angst vor +D.

- Die Riicksicht auf  + Akk

Aufgabe 5 (S. 15)

Vorgehensweise: Siehe Aufgabe 4

Losung

1- das Angebot an + Akkusativ / an + Dativ / von + Dativ
2- der Anspruch an /auf + Akk
3- die Begeisterung fiir + Akk. B
4- der Grund fiir + Akk nach—an—zu"— ==
5- das Interesse an + D / fiir + Akk. gegen —an — fiir —vor — von
6- der Kampf fiir + Akk./gegen + Akk
7- die Neigung zu + D

8- das Streben nach + D

9- die Sorge um + Akk.
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Aufgabe 6 (S. 16)

Losung

Viele Menschenerweisen heutzutage eine groBe Begeisterung fiir Wellness. Grund
fir diese Begeisterung ist die Zunahme der technologischen und 6konomischen
Trends. In der Tat ist bei den Industrieherren das Streben nach Kreativitat umso
pragnanter, als sie hohe Anspriiche auf die Arbeitnehmer stellen. Trotzdem
mussen die Arbeitnehmer dank der Entwicklung der Informationstechnologien
ihre beruflichen Aktivitdaten nicht im Arbeitsplatz durchfiihren. Damit sind die
Arbeit und die Lebenswelt flexibel geworden. Die Flexibilisierung der Arbeit und
der Lebenswelt verursacht bei den Arbeitnehmern jedoch Verunsicherungen
und konsequente Sorgen um die Sicherung ihrer Arbeitsplatze. Unter solchen
Bedingungen sind die Arbeitnehmer stets gestresst. Zum Kampf gegen den Stress
wollen sich immer mehr Arbeitnehmer entspannen und regenerieren. Die bei
den Arbeitnehmern immer grop werdende Neigung zu Wellnessaktivitaten wie
Reisen, Sport, Wanderungen und Massieren ist fur sie ein Versuch, nach Wegen
zu neuer Vitalitat zu suchen. Mit dem wachsenden Interesse der Arbeitnehmer
an Entspannungstatigkeiten hat sich das Angebot an / von Wellness entwickelt.

SCHATZE DICH SELBST EIN
Ubungl (S.17)
Losung

Zum Beispiel : Es kann einem durch die unausgewogene Erndhrung unwohl
werden.

- Es kann mir durch Krankheiten unwohl werden

- Es mir durch Einsamkeit unwohl werden

- Es kann mir durch Arbeit ohne Pause unwohl werden.

- Es kann mir durch Traurigkeit unwohl werden.

- Es kann mir durch Unbeweglichkeit unwohl werden
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Die ausgewogene Ernahrung

Freundschaft T Gute Laune

Wandern

Kontakte mit

Freunden / l \

Sport treiben Reisen

Entspannung

Ubung 3 (S. 18)

Losung

Zum Beispiel : Die Leute streben nach Wellness, weil ...

sie ihre Lebensbalance durch den Beschleunigungstrend und die
Komplexitatssteigerung verloren haben (§ 2);

weil sie wegen des technologischen und 6konomischen Trends gestresst sind (§
6);

weil sie wegen der Flexibilisierung der Arbeit und der Lebenswelt verunsichert
sind (§ 6)

Ubung 4 (S. 18)
Losung
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Richtig | Falsch

Wellness erfolgt aus einer gemeinsamen Wirkung der Er-
nahrung, der Bewegung, der sozialen Kontakte und der Ent-
spannung

Das personliche Wohlbefinden kann auch ohne eines der X
vier oben genannten Elemente erfolgen

Wellness schadet der Lebensqualitat

Die Lebensqualitat wird durch das Wohlbefinden verbessert X

Bei Wellness baut man seine Grundfitness auf und aus. X

Bei Wellness kann man sich nicht entspannen

Der Stress wird durch Wellness bekampft X

Soziale Kontakte ermdglichen keine Wellness

Zur Wellness gehort auch die Fahigkeit, Kenntnisse tber die X
ausgewogene Ernahrung zu sammeln

Wellness ermoglicht die Steigerung der Lebensfreude X

Ubung 5 (S. 19)

Losung

Zum Beispiel: Die Lebensqualitat wird durch Wellness gesteigert.

1. Die Grundfitness wird bei Wellness auf- und ausgebaut.

2. Der Stress wird durch Wellness bekampft.

3. Zur Wellness werden Kenntnisse Giber ausgewogene Ernahrung gesammelt.
4. Die Steigerung der Lebensfreude wird durch Wellness erméglicht.

Ubung6  (S.19)

Losung

Zum Beispiel: Kennzeichen der Wellness:

1. Sie ist ein Lebensstil, der Korper, Geist, Seele und Umwelt umfasst:

2. Sie baut auf vier Saulen auf: Ernahrung, Bewegung, soziale Kontakte und
Entspannung.

3. Sie baut jedem eine Grundfitness auf und aus.
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Damit kann man sich aktiv entspannen.

Man kann seinen Stress verarbeiten.

Man kann Kenntnisse Uber ausgewogene Erndahrung sammeln.
Man kann seine Lebensfreude steigern.

N ok

Ubung7  (S.20)

Losung

a. Heute bemerkt man bei den Jugendlichen eine grofe Neigung zu der Wan-
derung.

b. Sie erklaren dieses plotzliche Interesse an sportlichen Aktivitaten durch
den allgemeinen Wellnesstrend.

C. In der Wirklichkeit bemerkt man diese Begeisterung fiir den Sport nicht
nur bei Jugendlichen, sondern auch bei Erwachsenen.

d. Alle Menschen fuhren einen hartnackigen Kampf fiir die Gesundheit.

e. Das Streben nach Wellness nimmt nicht nur das kérperliche Wohlbefinden

in Anspruch, sondern auch die Freude an dem Leben.

Ubung8  (S.8)

Zum Beispiel:

Heute wird bei den Jugendlichen eine groBe Neigung zu der Wanderung bemerkt.
Oder:

Es wird heute bei den Jugendlichen eine grofe Neigung zu der Wanderung be-
merkt.

Losung

a.

- Heute wird bei den Jugendlichen eine groBe Neigung zu der Wanderung be-
merkt.

- Es wird heute bei den Jugendlichen eine groBe Neigung zu der Wanderung
bemerkt.

b.

— Dieses plotzliche Interesse an sportlichen Aktivitaten wird (von ihnen) durch
den allgemeinen Wellnesstrend erklart.

C.
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- In der Wirklichkeit wird diese Begeisterung fiir den Sport nicht nur bei Jugend-
lichen bemerkt, sondern auch bei Erwachsenen.

d.

- Ein hartnackiger Kampf wird von allen Menschen fiir die Gesundheit gefiihrt.
e.
—> Nicht nur das kérperliche Wohlbefinden wird durch das Streben nach Well-
ness in Anspruch genommen, sondern auch die Freude an dem Leben.

Ubung 9 (S. 20)

a.
1. Wenn man nach Wellness strebt, soll man an Entspannungsaktivitaten
teilnehmen.

- Es soll an Entspannungsaktivitaten teilgenommen werden, wenn nach
Wellness gestrebt wird.

2. Man kann zum Beispiel an Ausfliigen mit Freunden teilnehmen.
- Es kann zum Beispiel an Ausfliigen teilgenommen werden.
3. Man soll vor allem wandern und ausgewogene Speisen an erholenden und

entspannenden Orten nehmen.
- Es soll vor allem gewandert und ausgewogene Speisen an erholenden und
entspannenden Orten genommen werden.

4, Man kann auch die Zeit mit lustvollen Freunden verbringen.

- Es kann mit lustvollen Freunden die Zeit verbracht werden.

5. zur Wellness muss man irgendwie den Stress bekampfen.

- Es muss irgendwie zur Wellness der Stress bekampft werden.

b. Ohne ,es” als Leitungswort.

1. Wenn nach der Wellness gestrebt wird, soll an Entspannungsaktivitaten
teilgenommen werden.

2. An Ausfligen mit Freunden kann zum Beispiel teilgenommen werden.

3. Vor allem soll gewandert und ausgewogene Speisen an erholenden und
entspannenden Orten genommen werden.

4, a. Die Zeit kann mit Lustvollen Freunden verbracht werden

b. Mit Lustvollen Freunden kann die Zeit verbracht werden.

5. Der Stress muss irgendwie zur Wellness bekampft werden.
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VERWENDE, WAS DU KENNST

Ubung 1 (S. 21)

Losungsvorschlag

- Fir mich ist Wellness Elternliebe: Ich fiihle mich ganz wohl, wenn die Eltern mir
ihre Liebe durch Geldgeschenke oder gemeinsame Wanderungen zeigen.

- Ich bin der Meinung, dass Wellness fir Jugendliche und Kinder aus ihren Bezie-
hungen zu Eltern und Freunden entsteht: wenn man verstandnisvolle Eltern und
Freunde hat, fihlt man sich wohl.

- Meines Erachtens macht die Entspannung zu Hause und die Erfillung des tag-
lichen Bedarfs die Wellness der Jugendlichen und Kinder aus.

- Meiner Meinung nach ist Wellness fur Jugendliche ein Leben ohne Stress, ohne
Sorgen, ohne Eifersucht, ohne Feindseligkeit, ohne Streitigkeiten ...

Ubung 2 (S. 21)

Losungsvorschlage

Zum Beispiel:

Zu viel Arbeit kann mich zum Streben nach Wellness fiihren.

- Die Traurigkeit kann mich zum Streben nach Wellness flihren.

- Spannungen und viel Larm in der Umgebung kénnen mich zum Streben nach
Wellness fuhren.

- Wenn mein taglicher Bedarf nicht in Erflillung kommt, kann ich nach Wellness
streben.

- Wenn ich gestresst bin, kann ich nach Wellness streben.

- Wenn ich besorgt bin, kann ich nach Wellness streben.

- Wenn meine Umgebung auf mich eiferslichtig ist, mich deshalb beneidet und
mir gegenuber bose ist, kann ich nach Wellness streben.

- Streitigkeiten an meinem Wohnort kdnnen mich nach Wellness streben lassen.
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Ubung 3 (S. 21-22)

Losungsvorschlag

Zum Beispiel:

- Wenn ich von der Arbeit Gberlastet bin / wenn ich zu viel Arbeit habe, wandere
ich.

- Wenn ich traurig bin, gehe ich spazieren.

- Wenn ich wegen des Larms in der Umgebung gespannt bin, suche ich mir einen
ruhigen Ort, um mich dort zu entspannen.

- Wenn mein taglicher Bedarf nicht in Erfillung kommt und deshalb besorgt bin,
tausche ich mich mit Bekannten bzw. Verwandten aus, um mir ldeen zur Erfil-
lung meines Bedarfs zu machen.

- Wenn meine Umgebung auf mich eiferslichtig ist, mich deshalb beneidet und
mir gegenuber bose ist, gehe ich auf Reise oder ziehe um.

- Wenn es Streitigkeiten an meinem Wohnort gibt, schlage ich mich als Vermittler
vor, um die Streitenden in Verséhnung zu bringen. Konfliktschlichtungen bringen
mich auch zum Wohlbefinden.

- Wenn ich gestresst bin, liege ich im Bett, hore Musik und schlafe ein. Nach dem
Schlaf bin ich entspannt und fiihle ich mich wieder wohl.

Ubung4  (S.22)

Ubersetze ins Franzosische!

Losungsvorschlag

Le bien-étre, en tant que style de vie, repose sur les quatre piliers que sont |'ali-
mentation, les déplacements, les relations sociales et la détente. Ces / les pi-
liers se conditionnent mutuellement lorsque I'on aspire a I'excellence personn-
elle. Celui qui vit bien augmente sa qualité de vie de fagcon considérable. Cela
sous-entend le développement et I'expansion de la condition physique de base,
la capacité de s’épanouir et de combattre le stress, les connaissances relatives a
I'alimentation équilibrée et I'accroissement de la joie de vivre en général.
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UBE WEITER

Ubung1l (S.22)

Losungsvorschlag

Ich habe gestern ..., auch 1lere-Schiler*in in der Mensa unserer Schule getroffen.
Ich hatte ihn/sie den ganzen Tag nicht im Unterricht gesehen. Ich wollte also
wissen, warum er/sie den Unterricht geschwéanzt hat. Als ich ihm/ihr annéherte,
bemerkte ich, wie er tot miide und gestresst war. Daher das Gesprach, das wir
gehabt haben, denn ich wollte die Griinde seiner/ihrer Muidigkeit und seines
Stresses erfahren. Es war 18.30.

Ich: Guten Abend, ...!

Er/sie: Guten Abend!

Ich: Geht es dir nicht gut?

Er/sie: Warum diese Frage?

Ich: Du siehst so miide und gestresst aus.

Er/sie: Ja, ich bin sehr miide. Gestern habe ich die ganze Nacht gearbeitet. Du
weift doch, dass die Lehrer*innen uns viele Hausaufgaben gegeben haben. Ich
habe letzte Nacht davon viele behandelt, aber es sind noch einige da, die ich
nicht habe erledigen kénnen. Jetzt bin ich ganz mide und wegen der restlichen
Arbeit gestresst. Hast du deine schon fertig behandelt?

Ich: Ich bin damit seit gestern fertig. Wie kommt es vor, dass du die Aufgaben erst
jetzt behandelst?

Er/sie: Die Aufgaben waren zu viel. Wie hast du sie alle behandeln kénnen, ohne
mude zu sein?

Ich: Ich bewiéltige immer die Uberfiille der Arbeit durch meine Wellness-
Strategien. Wenn ich viele Aufgaben habe, fange ich schon am ersten Tag mit
deren Behandlung an. Wenn ich mich mide fiihle, hore ich Musik und erlaube
mir einige Schlafweilen. So bleibe ich nach schwierigen Arbeiten fit. Mein
Wohlbefinden ist mir so sehr wichtig, dass ich beim Arbeiten keinen Stress will.
Was flir mich zahlt, ist die Wirksambkeit.

Er/sie: Vielen Dank, ... Mal sehen, wie ich deine Strategien spater auch umsetze.
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Ubung2 (S.22)
Losung
ORTE GRUNDE DAS ZU BRINGENDE OPFER

- Stress
- viel Larm

Strand - Streben nach Ruhe
- Streben nach Geld sparen
Entspannung
- viel Stress

Humorveranstal-

tungen - Streben nach

Entspannung

Ich gehe einmal alle drei Monate zum Strand und in Humorveranstaltungen.
Der Strand beruhigt mich, wenn ich gestresst bin. Dort liege ich samstags nach
hektischen Arbeitswochen stundenlang unter den Kokosnussbaumen, um mich
auszuruhen. In der Tat arbeite ich als Elektromechaniker in einer Fabrik. Dort
hore ich tagelang nur den Larm der Maschinen. Am Ende der Woche bringt der
Larm mich auf die Nerven. Da brauche ich etwas Ruhe. Im Gegenteil zum Larm
der Maschinen, lullt mich der der Wellen ein. Das entspannt mich.

Zur Entspannung gehe ich auch gern in Humorveranstaltungen. Ich brauche in
der Tat nach der Arbeitswoche etwas Entspannung. Die ganze Woche wache
ich auf Maschinen, damit sie keine Panne haben. Es sind an der Arbeitsstelle
Stressnachte und -tage. Ich finde keine einzige Weile, mich ruhig und entspannt
mit Kollegen auszutauschen. Humorveranstaltungen sind Augenblicke, in denen
man lachen und den Stress bewaltigen kann.

Aber Fahrten zum Strand und Humorveranstaltungen kosten viel Geld. Um
Wohlbefinden finanzieren zu kdnnen, muss man einen Teil des Einkommens, und
vor allem den Anreizbonus sparen.
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Wellness verlangert das Leben. Wer Wellness erlebt, vermeidet unter anderen
Herz- und Blutkrankheiten. Es lohnt also sich, das notwendige finanzielle Opfer
zu bringen, um sich Wellness-Weilen zu leisten.

Werbung fiir ein Wellnessservice-Unternehmen

Arbeitsverlauf

- Plenum: die Klasse findet dem Unternehmen einen Namen.

- LK teilt die Klasse in Gruppen von 4 Lernenden:

* Eine Gruppe beschaftigt sich mit dem Wellness-Angebot: sie erzahlt von dem
Service-Angebot des Unternehmens.

¢ Eine kiimmert sich um die Griinde, weshalb man zu ihnen kommen sollte, wenn
man ein Wohlbefinden finden will.

e Eine schreibt die Werbungsansage

e Eine schreibt das Interview mit dem Rundfunkprogramm.

Losungsvorschlag

A. Beschreibt eure Dienstleistung:

1. Was bietet euer Unternehmen an?
Service-Angebot:

- Ausfliige zum Strand,

- Restaurants fiir Feinschmecker,

- lustige Aufenthalte in beruhigenden Hotels,
- Massieren.

2. Warum sind die nach Wellness strebenden Menschen bei euch recht am
Platz?

- Unsere Reisebusse sind angenehm,

- Sie sind mit einlullender Musik ausgestattet,

- Wir bieten sichere und lustige Reiseziele an,

- Unser Unternehmen hat fiir Sie Restaurants fur Feinschmecker kontaktiert,
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- Die Restaurants bieten vielfaltige kostliche Gerichte an,

- Unser Unternehmen stellt ihnen die tlichtigsten Masseure und Masseurinnen
zur Verfligung flir eine Massage, die sie zum Traumen bringt;

- Bei uns ist ihre Wellness einfach sicher.

3. Schreibt eine Werbungsansage!
Unser Unternehmen: der sicherste Weg zum Paradies der Wellness!

B. Schreibt das Interview mit dem Rundfunkprogramm und spielt das vor!
Interview

Moderator: Sie arbeiten bei einem Service-Unternehmen, das im Tourismus-
Bereich tatig ist. In dieser Stadt wohnen Menschen, die sich an Orten befinden
mochten, wo sie Freude am Leben genieBen oder Dinge machen mdchten, die
ihnen Gefallen bringen. Sie mochten einfach ihr verlorenes Gleichgewicht wieder
herstellen. Wie kdnnen Sie ihnen helfen?

Interviewter: Wir haben fir solche Leute die Losung. Unsere Service-Angebote
werden sie sicher befriedigen.

Moderator: Was bietet euer Unternehmen an?

Interviewter: Unser Service-Angebot ist vielfaltig. Bei uns kdnnen sie:

- Ausflige zum Strand machen,

- Restaurants fiir Feinschmecker besuchen,

- lustige Aufenthalte in beruhigenden Hotels geniefen,

- sich massieren lassen.

Moderator: Warum sind die nach Wellness strebenden Menschen bei lhnen
recht am Platz?

Interviewter: Es gibt fiir diese Leute viele Griinde, bei uns nach ihrem
Wohlbefinden zu suchen:

- unsere Reisebusse sind angenehm;

- sie sind mit einlullender Musik ausgestattet

- wir bieten sichere Reiseziele an

- unser Unternehmen hat fiir sie Restaurants flir Feinschmecker kontaktiert.

- die Restaurants bieten vielfaltige kostliche Gerichte an.
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- unser Unternehmen stellt ihnen die tichtigsten Masseure und Masseurinnen
zur Verfligung flir eine Massage, die sie zum Traumen bringt.

- bei uns ist ihre Wellness einfach sicher.

Moderator: Wie konnen Sie |hr Service-Angebot in einem Satz zusammenfassen?
Interviewter: Unser Unternehmen ist der sicherste Weg zum Paradies der
Wellness!

DAS KANN ICH

Lernende bewerten sich selbst. Sie kreuzen ihre Fahigkeiten in der Ja-Spalte an,
und ihre Unfahigkeiten in der Nein-Spalte. Zu ihren Unfdhigkeiten soll die LK
ihnen nach neuen Erklarungen neue Aufgaben geben, die sie dann korrigieren

Ich kann ... ||Ila |||Nein]|

Grinde meines Unwohlbefindens nennen

ohlbefindungsaktivitdten nennen --

Gedanken im Passiv formulieren --
Das Subjekt des Aktivsatzes ist ein Mittel |
Das Subjekt des Aktivsatzes ist ein Grund |

Das Subjekt des Aktivsatzes ist ein unbestimmtes Pronomen |
Das Verb des Aktivsatzes ist ein Modalverb

ubstantive mit Prapositionen verwenden --

Mein Streben nach Wellness begrinden

OUVRAGE GRATUIT POUR LES ENSEIGNANTS
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LEKTION 2 : EINE ANLEITUNG FUR
MEHR WOHLBEFINDEN

1. Erklarung der Lernziele

Die Lehrkraft erklart die Lernziele, indem sie Folgendes sagt: ,Am Ende dieser
Lektion konnt ihr:

- Faktoren fiir mehr Wohlbefinden nennen.

- Die Auswirkung der Gesundheit auf das Wohlbefinden identifizieren.

- Das Wohlbefinden beschreiben.

- Doppelkonjunktionen anwenden.

- Temporalsatze anwenden.

Einleitung : Das LW DNK beruht auf der Methode ESRIA. Das bedeutet, dass die
Vorgehensweisen je nach Rubrik von einer Lektion zu einer anderen fast gleich
sind. Nur die Lernziele und der Verlauf sind verschieden. Es lohnt sich also nicht,
jedes Mal an die methodische Vorgehensweise zu erinnern. Die LK sollen sich auf
die methodischen Anweisungen (S. 4) und entsprechenden Bildzeichen an den
Lernaktivititen beziehen, um fiir jede Aufgabe und Ubung Sozial-, Arbeitsform
und Durchfiihrungsstrategien zu finden. Da, wo es kein Piktogramm gibt, wird an
die LK erwartet, dass sie kreativ sind.

Hier werden also nur Losungen zu den verschiedenen Lernaktivitaten
vorgeschlagen. Jedoch sollen Die LK so handeln, dass sich die meisten Losungen
aus den Lernaktivitaten der lernenden ergeben.

Entdecke das Thema

Ich identifiziere das Thema

Was ist das Thema?
Aufgabe

Ziel: Thema mit Hilfe der Bilder identifizieren.
Aktivitat: Bildbeschreibung/Bildkommentar
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Methodische Vorgangsweise
- Erfahrungsaustausch

- Simulierung

- Reflexion.

Sozialform: Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform: schriftlich und mindlich

Verlauf:

Die Lehrkraft organisiert die Klasse. Sie erlautert die Redemittel und gibt eventuell
ein Beispiel.

Zum Einstieg ins Thema:

a. sollen die Lernenden die Bilder anschauen.

b. sollen sie bestimmen, welchen Uberbegriff passt zu jedem Bild und ordnen sie
zu: Zeitmangel, Schulstress, Krankheiten

c. Sie sollen zeigen, die Probleme, die zu solchen Situationen fiihren kdnnen.
Dann tragen sie die Griinde in eine Tabelle ein.

Sie benutzen dabei die Worter im Kasten.

Am Ende stellen die Schiler / Schilerinnen die Resultate ihrer Arbeit dar. Mit
Hilfe des Lehrers/der Lehrerin korrigieren sie die Ubung.

Aufgabe (S. 24)

Losungen

a. Die Schtiler / Schiilerinnen schauen die Bilder an.
b. Sie machen den Teil b der Ubung

Bild 1 Bild 2 Bild 3 Bild 4 Bild 5
Stress Schulstress Zeitmangel Krankheiten |Zeitmangel
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T T T T



NN .

c. Sie machen den Teil c der Ubung

Zeitmangel

Schulstress

Krankheiten

FOLGEN

kann zu
Sorgen,
Krankheiten

Gedanken
fuhren.

= Der Zeitmangel

und negativen

= Der Schulstress kann zur
Angst vor den anderen
Mitschtlern/Schilerinnen
und Lehrern flhren.

= Der Schulstress kann
schlechte Noten oder

Schulleistungen verursachen.

= Der Schulstress kann zu
Krankheiten fuhren. Er kann
zum Tod fihren.

= Zum Selbstmord fihren.

Die Krankheiten
fihren zu vielen
Sorgen, darunter
finanziellen
Problemen

Die Krankheiten
fuhren zum Tod

GRUNDE

die Unordnung

das Fehlen
einer richtigen
Organisation

Unsicherheit

die Angst
der Mangel an Selbstsicherheit
Uberbeanspruchung

Bern-out

der Stress

die taglichen Sorgen

Aufgabe 1

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft organisiert die Klasse, erlautert die Anweisung und gibt eventuell

ein Beispiel.

- Die Lernenden sehen sich die Bilder 1, 2, 3, 4 und 5 zuerst an und stellen dazu

Hypothesen.
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- Sie identifizieren die durch die Bilder dargestellten Themen und sprechen dari-

ber in den Gruppen.

Sie verwenden dabei die zur Verfligung gestellten Redemittel.

Die Lernenden stellen die Ergebnisse ihrer Arbeit im Plenum dar und korrigieren
die Aufgabe unter der Leitung der Lehrkraft zusammen mit den Mitschilern/

Mitschulerinnen.

Aufgabe 1 (S. 24-26)

Losung

Es handelt sich um Stress

Es geht um Krankheiten

Es ist die Rede von Zeitmangel

Est ist die Rede von Wohlbefinden

Hier sind Situationen, in denen man Stress hat.

1.a. (S. 24-26)

Bild 1 Bild 2 Bild 3 Bild 4 Bild 5
der Zeitmangel | der Schulstress |der Zeitmangel | die Krankheiten | der Zeit-
mangel
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F 1T WOHL |
1.b. (S. 25)
Bild 1 Bild 2 Bild 3 Bild 4 Bild 5
Zeitmangel |Schulstress Zeitmangel Krankheiten |Zeitmangel
Die Ursachen
= djeUn- |= dieAngst = dje Unord- die Un- |= die Unord-
ordnung der Mangel an nung ordnung nung
das Fehlen |Selbstsicher- = das Fehlen das Feh- |das Fehlen einer
einer richti- | heit einer rich- len einer |richtigen Orga-
get,:’i Organi- = Angst tigen Orga-|  richtigen |Msation
sation - .
vor den nisation Organi- = der Stress
= der anderen |= der sation o
Stress Mitschii- |~ Stress die taglichen
Sorgen
= die tdg- lern = im Stress _
lichen sein = dje Angst
Sorgen = die tdg- der Mangel an
; Selbstsicherheit
= die Angst lichen Sor-
gen
= der Man- )
gel an = dije Angst
Selbstsi- der Mangel an
cherheit Selbstsicher-
heit
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E WOHLBEFINDEN
1.c. (S. 25)
Bild 1 Bild 2 Bild 3 Bild 4 Bild 5
Zeitmangel Schulstress Zeitmangel Krankheiten | Zeitmangel
Losung
sich gut = die Angst = sich gut orga- | sich gut orga- |® sich gut or-
organisieren vermeiden nisieren nisieren ganisieren
den Stress = yolles = den Stress = den Stress
vermeiden Vertrauen in vermeiden vermeiden
die tdglichen sich selbst = die tdglichen = die tdgli-
haben
Sorgen Sorgen ver- chen Sorgen
vermeiden = selbstsicher meiden vermeiden
die Angst Sein = die Angst ver- = die Angst
vermeiden meiden vermeiden
volles = yolles Ver- = yolles Ver-
Vertrauen in trauen in sich trauen in
sich selbst selbst haben sich selbst
haben = eine To-Do- haben
eine To-Do-Liste Liste schrei- = ejne To-Do-
schreiben (un ben (un pen- Liste schrei-
pense-béte) se-béte) ben (un pen-
Prokrastination = Prokrastina- se-béte)
(nicht auf tion (nicht = Prokrastina-
Morgen auf Morgen tion (nicht
verschieben, verschieben, auf Morgen
was man heute was man heu- verschieben,
machen kann). te machen was man
kann). heute ma-
chen kann).
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Aufgabe 1b. (S. 26)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft organisiert die Klasse und erlautert die Anweisung und gibt even-
tuell ein Beispiel.

Diese Bereiche Nachdenken, Zeitmangel, Schulstress und Krankheiten kdnnten
zum Stress fiihren.

- Die Lernenden sollen notieren, welche anderen Auswirkungen diese Bereiche
haben.

- Dann fullen sie die Tabelle aus!

- Die Lernenden sehen sich die Bilder 1, 2, 3, 4 und 5 zuerst an und stellen dazu
Hypothesen.

Die Lernenden stellen die Ergebnisse ihrer Arbeit im Plenum dar und korrigieren
die Aufgabe unter der Leitung der Lehrkraft und zusammen mit den Mitschil-
ern/Mitschulerinnen.

Losung

Die Oberbegriffe in der Tabelle sind falsch. Die Lernenden sollen durch die
Begriffe Arbeitslosigkeit- Konflikte - Schulstress und Zeitmangel ersetzen.

Arbeitslosigkeit- Konflikte - Schulstress - Zeitmangel J
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Schulstress Arbeitslosigkeit | Konflikte Zeitmangel

- immer - den anderen -Streit mit Freun- |- viel Zeit in

frih auf- finanziell abhan- |den/ Freundin- der Schule

stehen gig sein nen .

verbringen

;nl-;acﬁseanufgaben - Geldprobleme -Ffatr:\ei;;[er)mt der ) nicht genug Zeit
- Sorgen flr sich

- Klassenarbeiten

machen ;c;liondachlos selbst haben

- Lektionen lernen

Andere Auswirkungen

- Nachhilfestun-
den machen

- den Bus verpas-
sen

-immer mit dem
Bus zur Schule
fahren

- strenge Lehrer/
Lehrerinnen

- schlechte Noten
bekommen

-immer mit dem
Bus zur Schule
fahren

- strenge Lehrer/
Lehrerinnen

- schlechte Noten
bekommen

- keine
Freizeiten/keine
Hobbys

- Angst vor der
Zukunft haben

- Arm werden

- gestresst
werden

- keine Freunde/
Freundinnen
mehr haben

- allein sein

- sich unwohl
fuhlen

- nicht mehr von
den anderen
beliebt werden

- keine Zeit fir
die Freunde/
Freundinnen
haben

- keine Zeit
fur sich selbst
haben

- keine
Entspannung

- keine Freude

-gestresst
werden
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Aufgabe 1C. (S. 26)

Sozialform: Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform: schriftlich und miindlich

Verlauf:

Die Lehrkraft organisiert die Klasse in (Partner-) Gruppen, erldutert die Anweisung
und gibt eventuell ein Beispiel.

Diese Bilder (1-5) illustrieren Lebenssituationen, die zum Unwohlbefinden fihren
kdnnen.

a- Die Lernenden nennen diese Situationen.

b-Sie sagen, was zu solchen Situationen fihren kann und tragen die Ursachen in
eine Tabelle ein!

Die Lernenden stellen die Ergebnisse ihrer Arbeit im Plenum dar und korrigieren
die Aufgabe unter der Leitung der Lehrkraft und zusammen mit den Mitschtlern
/Mitschilerinnen.

Losung

a. (S. 26)

Zeitmangel: keine Freizeiten/keine Hobbys, arm werden, im Stress sein, die Angst
Schulstress: Streit mit Freunden/ Freundinnen, immer frih aufstehen
Krankheiten: nicht genug Zeit fir sich selbst haben, finanzielle Probleme
Arbeitslosigkeit:

b. (S. 26)
Alle diese Situationen fiihren zu Gesundheitsproblemen.
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Zeitmangel Schulstress Krankheiten Arbeitslosigkeit
Unordnung - Angst vor den schmutzige keine Erfah-
anderen Mit- Klassenraume rungen
Mangel an Pla- schulern/Mit- . .
nung schiilerinnen viel Stress kein Diplom
Prokrastination | . Angst vor der Drogen, die Faulheit
- Angst vor Selbstvertrau-
schlechten en
Noten - blegrenéteoI
i} iari Platze bei den
,i‘fﬂg‘”a'ﬁg'ﬁe Wettbewerben

Aufgabe 1.D. (S. 27)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf:

Die Lehrkraft organisiert die Klasse in Gruppen / Partnerschaften, erldutert die
Anweisung und gibt eventuell ein Beispiel.

Die Lernenden schlagen Losungen zur Vermeidung des Stresses vor und erganzen
damit die Tabelle.

Die Lernenden stellen die Ergebnisse ihrer Arbeit im Plenum dar und korrigieren

die Aufgabe unter der Leitung der Lehrkraft und zusammen mit den Mitschilern
/ Mitschulerinnen.
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Losung

Konflikte Arbeitslosigkeit Schulstress Zeitmangel

3. offen und ehr- | 4. Arbeitssuche, 2. sich organisie-| 1. sich organisie-
lich miteinander lange studieren, ren, einen Plan | ren, einen Plan
reden/handeln, gute Zeugnisse festlegen fc_—zstlegen, struktu-
sich mit den an- | haben) riert lernen

deren verstehen,

Aufgabe 1E. (S. 27)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform : schriftlich und miindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft organisiert die Klasse in (Partner-) Gruppen, erlautert die Anwei-
sung und gibt eventuell ein Beispiel.

Die Lernenden nennen allerlei Folgen, die der Stress haben kann. Dabei
verwenden sie die Worter im Kasten.

Sie diskutieren in der Gruppe.

Die Lernenden stellen die Ergebnisse ihrer Arbeit im Plenum dar, korrigieren
die Aufgabe unter der Leitung der Lehrkraft zusammen mit den Mitschilern /
Mitschulerinnen.

Losung

Stress kann zu Burn-out fihren.

Stress verursacht die Demenz und die Depression.

Stress gefahrdet die Gesundheit / Stress kann zur Krankheit fiihre / Stress kann
die Gesundheit bedrohen.

Die Konsequenzen/Folgen vom Stress sind Uberforderung, Burn-out, Erschdp-
fung, Depression, Demenz.

Die Auswirkungen vom Stress sind die Verriicktheit/die Uberforderung/das
Burn-out/die Erschopfung/die Depression.
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Lerne weiter

Aufgabe 1 (S. 28)
Ziel : den Text vorentlasten
Aktivitat : Wortschatzarbeit.

Methodische Vorgangsweise

- Erfahrungsaustausch

- Reflexion.

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf :

Zum Einstieg in die Textarbeit ladt die Lehrkraft die Lernenden ein, den Text zu
entlasten, indem sie das Verb zu den angegebenen Nomen finden.

Am Ende der Ubung stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Zusam-
men mit den anderen Schilern/Schilerinnen und unter der Leitung des Lehrers /
der Lehrerin verbessern sie die Aufgabe.

Losung

1 | die Anleitung | anleiten die Regeneration | regenerieren

2 |das sich wohl die (sich)konzent-
Wohlbefinden | befinden Konzentration rieren
die Bewegung | (sich) bewegen | 10 | das Wachstum wachsen

4 |das Rad fahren 11 | der Konsum konsumieren
Fahrradfahren

5 | der Schiaf schlafen 12 | die verpflichten

Verpflichtung
6 | der Einfluss beeinflussen 13 | die Regeneration | regenerieren
7 | die Erholung (sich) erholen

PS: Bei der Korrektur informiert die LK die Lernenden, dass sie zum Substantiv
« Schlaf » nur das Verb erraten sollen.
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Aufgabe 2 (S. 28)

Sozialform: Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform: schriftlich und mindlich

Verlauf:

Zum Einstieg in die Textarbeit |adt die Lehrkraft die Lernenden ein, den Text zu

entlasten, indem sie zum angegebenen Substantiv das Adjektiv erraten.
Am Ende der Ubung stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Zusam-
men mit den anderen Schilern/Schilerinnen und unter der Leitung des Lehrers /
der Lehrerin verbessern sie die Aufgabe.

Losung
1 | die Bewegung | beweglich 7 | der Mensch menschlich
2 | die gesund 8 | das Leben lebendig;
Gesundheit lebhaft;
belebend
3 |die anstrengend 9 | derAlltag alltaglich
Anstrengung
4 | der Schlaf schldfrig 10 | die Angst dngstlich
5 | der Geist geistlich; 11 [ die Krankheit krank
geistig
6 | der Korper kérperlich 12 | der Alkohol alkoholstichtig;
alkoholfrei
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Aufgabe 3 (S. 29)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und miindlich

Verlauf :

Zum Einstieg in die Textarbeit ladt die Lehrkraft die Lernenden ein, den Text zu
entlasten, indem:

a- sie den Text oberflachlich lesen und die Abschnitte zeigen, wo sie die folgen-
den Gesundheitstipps (Erndhrung, Bewegung, Soziale Kontakte und Optimismus,
Schlaf) herausfinden kénnen.

b- sie die Faktoren eines gesunden Lebensstils notieren.

Am Ende der Ubung stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Zusam-
men mit den anderen Schilern/Schilerinnen und unter der Leitung des Lehrers /
der Lehrerin verbessern sie die Aufgabe.

Losung
3a. (S. 29)
Erndhrung Bewegung
Soziale Kontakte und Optimismus Schlaf
3b. (S. 31)
1 2 3 4
Bewegung Schlaf Erndhrung Soziale Kontakte

und Optimismus
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Aufgabe 4 (S. 31)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf :

Zum Einstieg in die Textarbeit |adt die Lehrkraft die Lernenden ein, den Text zu
entlasten, indem:
¢ Sie ihn noch einmal oberflachlich lesen;
e sie sich Notizen zu dem machen, was sie liber Bewegung, Schlaf, Ernahrung,
soziale Kontakte und Optimismus erfahren.
e Sie am Ende der Gruppenarbeit ihre Ergebnisse vortragen.
e Zusammen mit den anderen Schilern/Schilerinnen und unter der Leitung des
Lehrers /der Lehrerin verbessern sie die Aufgabe.

LOSUNG
Bewegung |Schlaf Erndahrung Soziale Kontakte und
Optimismus
-ist ein - sorgt fur - bildet das - starken das
wichtiger Erholungund Fundament Immunsystem ;
Faktor eines | verlangsamt sogar | Eine ausgewogene |- Wissenschaftliche
gesunden | Alterungsprozesse. ) . .
: Erndhrung tragt Studien belegen
Lebensstils. ) . :
wesentlich zu einem |den Einfluss von
- Sport gesunden Lebensstil |[sozialer Einbindung
starkt die bei und positiver
Muskula_t.ur _Sie bildet die Basis Gelste_shaltung
) S eines Wohlbefindens =07 EIE
so das " | Lebenszufriedenheit.
Skelett. - Die Erndhrung liefert

dem Korper alle
Vitalstoffe, die er fir
ein starkes Nerven-
und Immunsystem
braucht.
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Aufgabe 5 (S. 31)
Sozialform : Partner- oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf :

Zum Einstieg in die Textarbeit |adt die Lehrkraft die Lernenden ein,

e den Text durchzulesen,

e die Fragen zum Text zu beantworten.

Am Ende der Partner- / Gruppenarbeit stellen die Lernenden die Ergebnisse
ihrer Arbeit dar. Zusammen mit den anderen Schilern/Schilerinnen und unter
der Leitung des Lehrers /der Lehrerin verbessern sie die Ubung.

LOSUNG

1. Warum ist ein gesunder Lebensstil wichtig ?
-Gesundheit steigert die Lebensqualitat und erhort sogar die Lebenserwartung.

2. Welche Rolle spielen die Faktoren :
- Bewegung starkt die Muskulatur und schiitzt so das Skelett.

- Schlaf sorgt fur Erholung und verlangsamt sogar Alterungsprozesse.

3. Warum kann ein strenges Fitnessprogramm nicht effizient fiir die Lebens-

qgualitat sein?

- Ein strenger Fitnessplan, der dich mental unter Druck setzt, wird deine
Lebensqualitat nicht steigern konnen. -

4. Inwiefern ist eine richtige Erndhrung im Wohlbefinden wichtig ?

-Die Ernahrung bildet das Fundament.

- Eine ausgewogene Ernahrung tragt wesentlich zu einem gesunden Lebensstil bei.
- Sie bildet die Basis des Wohlbefindens.

- Die Nahrung liefert dem Korper alle Vitalstoffe, die er fir ein starkes

Nerven- und Immunsystem braucht.
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5. Warum kann ein strenges Fitnessprogramm nicht effizient zu einer Lebens-
qgualitat fuihren ?

Ein strenger Fitnessplan, der dich mental unter Druck setzt, wird deine Lebens-
gualitat nicht steigern konnen.

Aufgabe 6 (S. 32)

Sozialform : Partner- oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf :

Zum Einstieg in die Textarbeit |adt die Lehrkraft die Lernenden ein,

e den Text durchzulesen,

e den Luckentext mit den Wortern im Kasten zu erganzen.

Am Ende der Ubung stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Zu-
sammen mit den anderen Schiilern/Schilerinnen und unter der Leitung des
Lehrers /der Lehrerin verbessern sie die Aufgabe.

Losung

Herr Kouassi hat viele Schwierigkeiten zu laufen. Ihm tun die Beine weh. So
besucht er den Arzt.

Arzt : Was fehlt lhnen?

Herr Kouassi : Ich kann nicht richtig gehen.

Arzt : Dann schlage ich Ihnen einige Tipps flr die Steigerung des Wohlbefindens
vor.

Herr Kouassi : Was soll ich tun?

Arzt : Sie sollen Sport treiben. Die Bewegungen starken die Muskulatur. Sie
sollen auch viel schlafen, denn der Schlaf sorgt fiir die Erholung und verlang-
samt den Alterungsprozess. Sie sollen regelmapig einen Ausdauersport machen,
wie Laufen.

Herr Kouassi: Danke, ist das alles? Darf ich mich von |lhnen verabschieden?
Arzt: Ja, aber ich mochte etwas Anderes hinzufligen. Sie sollen sich auch gut
ernahren.
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Die Ernahrung bildet unser Fundament und tragt zu dem gesunden Lebensstil
bei.

Aufgabe 7 (S. 32)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf :

Die Schiler/Schiilerinnen lesen noch einmal den Text (S. 29-30), dann
behandeln die Aufgabe, indem sie die Satze im Text herausfinden, die den in der
Aufgabe angegebenen Satzen entsprechenden.

Aufgabe 7 (S.32)

Losung
1. Gesundheit steigert die Lebensqualitat und erhoht die Lebenserwartung.
Gesundheit steigert die Lebensqualitat und erhort sogar die Lebenserwartung.

2. Der Autor gibt vier Tipps fiir einen fitten Lebensstil.
Vier Faktoren fir einen gesunden Lebensstil.

3. Sporttreiben tragt zu der Muskulatur und zur Verbesserung des Herz-Kreis-
lauf-Systems bei.
Bewegung starkt Muskulatur und Herz-Kreislauf-System.

4. Sporttreiben entwickelt die Muskeln und verstarkt auch das Skelett.
Sport starkt die Muskulatur und schitzt so das Skelett.

5. Der Schlaf ermoglicht eine geistreiche Ruhepause und erneuert den Korper.

Die Erholungs- und Wachstumsprozesse erméglichen Entwicklung und
Regeneration.
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6. Kinder und Erwachsene miissen unbedingt schlafen.
Sowohl Kinder, als auch Erwachsene sollten also unbedingt genug schlafen.

7. Eine richtige Ernahrung ist essentiell fiir eine fitte Lebensqualitidt und das
Fundament eines Wohlbefindens.

Eine ausgewogene Ernahrung tragt wesentlich zu einem gesunden Lebensstil
bei und bildet die Basis deines Wohlbefindens.

Aufgabe 8 (S. 3)

Sozialform : Partner- oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf:
Die Schiler/Schilerinnen lesen noch einmal den Text (S. 64-45), dann behandeln
die Aufgabe, indem sie « Richtig » oder « Falsch » ankreuzen.

Die Lehrkraft gibt den Lernenden eventuell ein Beispiel.

Die Lernenden stellen die Ergebnisse ihrer Arbeit im Plenum dar und zusammen
mit den anderen Schilern/Schilerinnen und der Lehrkraft korrigieren sie die
Aufgabe.

Die Losungsvorschlage gelten als Tafelbild.

Losung

1. Gesundheit verschlechtert die Lebensqualitit und reduziert die
Lebenserwartungen. F

2. Schlaf zerstort die Erholung und beschleunigt die Alterungsprozesse. F

3. Eine ungesunde Ernahrung verbessert den gesunden Lebensstil und bildet die
Basis des Wohlbefindens. F

4. Der Konsum von Alkohol, Nikotin und raffiniertem Zucker tragt zu einem
gesunden Lebensstil bei. F

5. Der Autor gibt vier Tipps flr einen fitten Lebensstil. R

6. Sporttreiben tragt zu der Muskulatur und zum Herz-Kreislauf-System bei. R

7. Sporttreiben entwickelt die Muskeln und verstarkt auch das Skelett. R
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8. Eine richtige Ernahrung ist essentiell fir eine gesunde Lebensqualitat und das
Fundament eines Wohlbefindens. R

Aufgabe 9 (S. 33)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisungen von den Lernenden erklaren.
Sie gibt eventuell ein Beispiel.

¢ Die Schiler/Schilerinnen arbeiten.

e Sie lesen noch einmal den Text (S. 29-30) still durch (Sie lesen den Text tiefer.)
e Und dann machen sie die Ubung, indem sie korrigieren die Sitze, die falsch
sind.

Die Lernenden stellen die Ergebnisse ihrer Arbeit im Plenum dar und zusammen
mit den anderen Schilern/Schiilerinnen und der Lehrkraft korrigieren sie die
Aufgabe.

Die Losungsvorschlage gelten fir Tafelbild.

Aufgabe 9 (S. 33)

Losung

1. Gesundheit verschlechtert die Lebensqualitat und reduziert die
Lebenserwartungen.

e Gesundheit steigert die Lebensqualitat und erhort sogar die
Lebenserwartung.

2. Seltene Bewegung gehort zu den wichtigsten Faktoren eines gesunden
Lebensstils.

e Auch regelmapige Alltagsbewegung, wie Treppensteigen und Spazierengehen,
tut schon gut.
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3. Schlaf zerstort die Erholung und beschleunigt die Alterungsprozesse.
e Schlaf sorgt fiir Erholung und verlangsamt sogar Alterungsprozesse.

4. Eine ungesunde Erndhrung verbessert den gesunden Lebensstil und bildet
die Basis des Wohlbefindens.

e Eine ausgewogene Ernahrung tragt wesentlich zu einem gesunden Lebensstil
bei und bildet die Basis des Wohlbefindens.

5. Die Lebensmittel sind schlecht und belasten den Korper.
e Diese Lebensmittel sind gut zu verstoffwechseln und belasten deinen Korper
nicht.

6. Der Konsum von Zusatz- und Konservierungsstoffen, Alkohol, Nikotin und
raffiniertem Zucker tragt zu einem gesunden Lebensstil bei.

® Reduziere den Konsum von Zusatz- und Konservierungsstoffen, Alkohol, Nikotin
und raffiniertem Zucker so weit wie moglich.

7. Ein strenger Fitnessplan, der dich mental unter Druck setzt, wird deine
Lebensqualitdt nicht besser machen konnen.

e Ein strenger Fitnessplan, der dich mental unter Druck setzt, wird deine
Lebensqualitat nicht steigern kdnnen.

Grammatik 1: Die zweiteiligen Konjunktionen (S. 34)
Aufgabe 1 (S. 34)

Ziel: zweiteillige Konjunktionen kénnen
Aktivitat: Grammatikaufgabe
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Methodische Vorgangsweise
- Erfahrungsaustausch
- Reflexion.

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : mindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren. Sie gibt den Lernenden
ein Beispiel.

Sie lasst die Schiler/Schilerinnen die Aufgabe erledigen, indem sie die zweitei-
ligen Konjunktionen in den folgenden Satzen markieren.

Mindlich oder schriftlich stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar.

Aufgabe 1 (S. 34)

Losung

1. Je mehr Sport man treibt, desto gesiinder wird man.

2. Die Arbeiter haben weder Zeit noch Lust, Sport zu treiben.

3. Entweder gehen die alten Leute spazieren, oder sie joggen.

4. Ich mag weder Fleisch noch Fisch, ich esse nur Obst und Gemiuse.

5. Nicht nur Sporttreiben ist bequem, sondern auch viel lachen, macht fit.
6. Sport starkt nicht nur die Muskulatur, sondern auch das Skelett.

7. Sporttreiben ist zwar anstrengend, aber notwendig.

REGEL
Der Lehrer/Die Lehrerin erkldrt den Schiilern/den Schiilerinnen die Regel, wie
zweiteilige Konjunktionen gebildet werden.

Aufgabe 2 (S. 35)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : mindlich
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Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren. Sie gibt den Lernenden

ein Beispiel.

Sie lasst die Schiiler/Schilerinnen die Aufgabe erledigen.
Die Lernenden erganzen die zweiteiligen Konjunktionen.

Mindlich oder schriftlich stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar.

Aufgabe 2 (S. 35)
Losung

Zweiteilige
Kon-junktionen

Satze

zwar - aber/
weder — noch/ je
..., umso-desto/

nicht nur —
sondern (...) auch/
sowohl - als auch/

einerseits...(aber)
andererseits/
entweder — oder/

1. Sonntags machte er nicht nur Fitness sondern er fuhr
auch mit dem Fahrrad

2. Bewegung starkt nicht nur die Muskulatur, sondern

steigert auch den Lebensstil.

3. Diese Dame ist sowohl eine kompetente Lehrerin als
auch

eine gute Sportlehrerin.

4. Ich esse zwar fett, aber ich esse nicht salzig.

5. Je dlter die Leute werden, desto wichtiger wird Sport fir
sie.

6. Dieser Mannist z w a r schon ziemlich alt, aber er
kann noch sehr schnell rennen.

7. Zwar mag ich Musik, aber ertrage das Gerausch nicht.
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Aufgabe 3 (S. 36)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform : mindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren. Sie gibt den Lernen-
den ein Beispiel.

Sie lasst die Schiiler/Schilerinnen die Aufgabe erledigen.

Die Lernenden erganzen die richtigen Konjunktionen.

Mundlich oder schriftlich stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit
dar.

Aufgabe 3 (S. 36)
Losung

1- Um gesund zu bleiben, treibt mein Opa entweder Sport zu Hause oder er
isst Obst und Gemdse.

2- Ich esse sowohl Obst, als auch Gemuse gern.

3- Sowohl ich als auch meine Kinder essen Fettspeisen; wir wollen gesund
bleiben.

4- Je mehr der Athlet trainiert, desto besser wird er.

5- In diesem Gymnasium lernen die Schiiler sowohl Deutsch, als auch Sport.
6- Entweder fahren wir Rad oder gehen wir zu Fup. Sporttreiben ist wichtig
fir einen gesunden Lebensstil.

7- Um fit zu bleiben, macht er regelmafig entweder Joggen oder er geht
schwimmen.

8- Zu Hause essen wir entweder kalt, oder Reis, wenn wir Lust darauf haben.

Aufgabe 4 (S. 36)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : mindlich
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Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren. Sie gibt den Lernenden

ein Beispiel.

Sie lasst die Schiiler/Schilerinnen die Aufgabe erledigen.

Die Lernenden verbinden die Satzteile.

Mindlich oder schriftlich stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar.

Aufgabe 4 (S. 36)
Losung

1- Um ein gesundes Leben zu geniefen,
mache ich entweder Sport zu Hause

2- Die Vegetarier essen gern sowohl
Obst

3- Weder meine Kinder

4- In diesem Fitnessstudio tanzen nicht _|
nur die Leute gern,

5- Entweder fahren wir mit einem Auto .

6- Je mehr der Wettkampfer trainiert,

OUVRAGE GRATUIT POUR LES ENSEIGNANTS

a. mal FuBball spielen.

b. oder schlafe genug.

c. sondern machen auch
Muskulatur.

d. oder mit dem Zug.

e. desto starker wird er.

f. als auch Gemiuse




|
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Oder

1:b/ 2:f/3:g/4:c/5:d/6:e/7:a
Grammatik 2 : Temporalsatze (S. 37)

Aufgabe 5 (S. 37)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : mindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren. Sie gibt den Lernenden
ein Beispiel.

Sie lasst die Schiiler/Schilerinnen die Aufgabe erledigen, indem :

e sie die Satze dialogisch lesen.
e sie die Konjunktionen notieren und die Stellung der Verben im Nebensatz
markieren.

Mindlich oder schriftlich stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar.

Aufgabe 5 (S. 37)

Losung

1. Seitdem Dembélé im Fitnessstudio Sport treibt, geht es ihm wieder gut.
2. Du gehst nicht aus, bevor du deine Fitnessiibungen gemacht hast.

3. Der Sportprofi trainierte viel, bis er eine Star wurde.

4. Nachdem David die Hausaufgaben gemacht hat, triff er seinen Freund.
5. Ahoré arbeitete als Kellner, wahrend er in Miinchen Sport studierte.

REGEL
Die Lehrkraft erklart den Lernenden die Regel.
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Aufgabe 6 (S. 38)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform : mindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren. Sie gibt den Lernenden
ein Beispiel.

Sie lasst die Schiiler/Schilerinnen die Aufgabe erledigen.

Lernenden erganzen die richtige temporale Konjunktion sobald — bevor — nac-
hdem — solange — wahrend

Mindlich oder schriftlich stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar.

Aufgabe 6 (S. 38)
Losung

1. Mobio flhlt sich wohl, seitdem er jeden Samstagmorgen joggt.

2. Sobald Mama zu Hause ist, kocht sie ein gesundes Essen.

3. Mein Kind putzt sich die Zahne, bevor es schlafen geht.

4. Die Mutter geht ins Fitnessbiro Fitnessstudio nachdem sie das Friihstick der
Kinder vorbereitet hatte.

6. Die Hausfrau wird putzen wahrend ihr eure Hausaufgaben macht.

7. Die Mutter geht spazieren wahrend ihr Mann das Essen zubereitet.

8. Asseu bleibt hier, solange sie mit ihren Fitnesssitzungen fertig ist.

Aufgabe 7 (S. 38)

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.
Arbeitsform : schriftlich und mindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren.
Sie gibt den Lernenden ein Beispiel.
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Sie lasst die Schiiler/Schiilerinnen die Aufgabe erledigen.
Die Lernenden schreiben die Temporalsatze richtig.

Mindlich oder schriftlich stellen die Lernenden die Ergebnisse ihrer Arbeit dar.

Aufgabe 7 (S. 38)
Losung

1. N‘koumo fihlt sich besser, seitdem er jeden Samstagmorgen joggt.

2. Grah bleibt hier, bis er mit seinem Fitnesstraining fertig ist.

3. Der Vater sieht fern, wahrend seine Frau bereitet das Abendessen zu.

4. Die Hausfrau wird putzen, solange macht ihr eure Hausaufgaben.

5. Opa und Oma gehen in den Park spazieren, nachdem sie haben das
Fruhstick der Kinder gegessen.

6. Bevor sie schlafen gehen, putzen meine Tochter sich die Zahne.

7. Sobald meine Mutter zuriick nach Hause ist, kocht sie eine gesunde Speise.

SCHATZE DICH SELBST

Ubung 1 (S. 39)

Ziel : Wortschatz anwenden
Aktivitat : Wortschatzarbeit

Methodische Vorgangsweise

- Erfahrungsaustausch

- Reflexion.

Sozialform : Individuell
Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren.
Sie gibt dem Lernenden ein Beispiel.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.
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e Die Lernenden finden Adjektiv zu den Woértern im Kasten
e Sie bilden mit jedem Adjektiv einen Satz.

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschuler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.

Ubung 1 (S. 39)
Losung

Beispiel : 1. Tebily hat jeden Tag sportliche Aktivitaten.

Die Jugendlichen haben freundliche Treffen in Foren im Internet.

Mein Nachbar ist immer fit, denn er joggt jedes Wochenendes.

Die alltaglichen Aktivitaten der heutigen Jugendlichen bestehen aus Chatten im
Internet.

Dieser Schuiler wartet auf das Ergebnis seiner Priifung ; er ist optimistisch.

Die korperlichen Bewegungen sind sehr schwer nachzuahmen.

Unsere menschlichen Werte regieren die Gesetze unserer Gesellschaft.

Um gesund zu bleiben, muss man sehr oft beweglich sein.

Sportlich akkzeptiert dieser Boxer seine Niederlage.

Ubung 2 (S. 39)

Sozialform : Individuell

Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren. Sie gibt dem Lernenden
ein Beispiel.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.

Die Lernenden verbinden die Satzteile.

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschiler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.
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Ubung 2 (S. 39)

a. starkt das Immunsystem
b. befestigt die Muskeln.

1. Eine richtige Ernih
Ine richtige crnanrung - c. pﬂegt die Erholung der

2. Sporttreiben ] Alterungsprozesse.

3. Der Schlaf/ d. bringt einen gesunen Lebensstil.

4. Soziale Kontakte — e. ist eines der wichtigsten
Elemente eines gesunden Lebensstils.

AN

l

f.bildet das Fundament unseres Wohl-

befindens.
Oder
1. Eine richtige 2. Sporttreiben 3. Der Schlaf 4. Soziale Kontakte
Erndhrung
a-b-d-e-f a-b-d-e-f c-d-e-f- g

Ubung 3 (S. 40)

Sozialform : Individuell
Arbeitsform : mindlich /schriftlich
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Verlauf :
Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren. Sie gibt dem Lernenden
ein Beispiel.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.
Der/Die Lernende Ubersetzt den Tex ins Franzdsische.

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschuler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.

Ubung 3 (S. 40)
Ubersetze ins Franzosische !

Losung
Wie wird Gesundheit gesteigert ?
Comment renforce-t-on la santé ?

1.

Les déplacements/les mouvements/La mobilité sont (est) important(e)s. C'est
pourquoi vous devez emprunter /utiliser les escaliers au lieu prendre de (I')as-
censeur. Cela devrait vous amener a penser/réfléchir/vous devez toujours y pen-
ser : chaque pas nous maintient en forme.

2.

Manger bio/naturel et sain. (nourrissez-vous de facon saine et naturel) Laisser
(de coté)les produits finis/industriels, les fastfoods et les sucres industriels/les
sucres ajoutés de coté.

3.

Faites des promenades/Promenez-vous et jouissez/profitez du soleil/de la lu-
miere du soleil. Méme quand il n’y a pas de soleil, I'air frais est une sorte de
médicament.
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4.
Boire de I'eau/La consommation d’eau contribue a préserver la qualité de la vie ;
alors buvez assez d’eau/ Buvez donc assez d’eau.

5.
Celui/Celle qui dort ne péche pas/ne fait pas de mal car/un sommeil suffisant est
important et embellit.

6.
Je ne suis pas contre la consommation d’un verre de vin ou de biere avec des
amis mais n’exagérez pas. Et arrétez de fumer.

7.

Souriez toujours/constamment/ Soyez toujours/constamment de bonne humeur.
Soyez gentil(le)s avec vos semblables.LU'étre humain a besoin de relations et de
contacts.

8.

Restez/Soyez toujours positif et optimistes. Et lorsque quelque chose ne va pas/
qgue quelque chose ne tourne pas rond, levez-vous, luttez et allez de I'avant/
avancez.

Ubung 4 (S. 40)

Sozialform : Individuell

Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung/die Spielregel erklaren. Sie gibt
dem Lernenden ein Beispiel.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.

Die Lernenden markieren auf der Wortliste, welches Wort, das nicht passt.
Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschuler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur im Plenum.
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Ubung 4 (S. 40)

1. gesund — fit — heil — krank

2. Wohlbefinden — Wohlsein — Wohlergehen — Unwohlsein
3. Lebensstil — Lebensmittel — Lebensart — Lifestyle —

4. Gesund sein — Gesundheit — Krankheit — Wohlsein

5. Beziehung — Konflikte - Freundschaft — Verhaltnis

6. Auswirkung — Einwirkung — Effekt — Grund

7. Ruhe — Stille — Storung — Pause

Ubung 5 (S. 41)

Sozialform : Individuell

Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung/die Spielregel erklaren. Sie gibt
dem Lernenden ein Beispiel.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.

Die Lernenden kreuzen das Feld, wo das richtige Wort steht.
Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen

die Mitschuler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur inn Plenum.

Ubung 5 (S. 41)

a. die Lebensqualitat. X
b. Konflikte.

c. Beziehung.
a. den Schlaf.
b. das Skelett. X

1. | Gesundheit intensiviert

2. | Sport starkt

c. die korperliche Regeneration.
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a. die Krankheit.

b. das Sporttreiben.

3. | Der Schlaf
erlaubt/
verschaft

c. eine geistreiche Erholung. X

a. des Wohlbefindens. X

b. der sozialen Beziehungen.

4. | Einerichtige

Erndhrung ist die Basis c. der Starkung des Immunsystems.

a. die er fiir ein starkes X
Immunsystem braucht.
5. | Das Essen liefert b. die er fiir einen starken Lebensstil
dem Korper alle
Vitalstoffe, braucht.
c. die er fur das Sporttreiben
braucht.

Ubung 6 (S. 42)

Sozialform : Individuell

Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder Iasst die Anweisung/die Spielregel erklaren. Sie gibt
dem Lernenden ein Beispiel.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.

Die Lernenden verbinden die Satze mit ,entweder ... oder, nicht nur ..., sondern

... auch, oder zwar... aber”
Achtung !!! Manchmal gibt es zwei Moglichkeiten.
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Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschuler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.

Ubung 6 (S. 42)
Losung

1. Herr Diby ist sehr schwach. Er muss sofort vom Arzt operiert werden.
e Zwar ist Diby sehr schwach, aber er muss sofort vom Arzt operiert werden.
e Herr Diby ist zwar sehr schwach, aber er muss sofort vom Arzt operiert werden.

2. Diby muss jeden Tag Tabletten schlucken. Er muss sich pflegen lassen.

e Diby muss jeden Tag nicht nur Tabletten schlucken, sondern auch sich pflegen
lassen.

3. Er fiihlt sich miide. Er kann nicht schlafen.

e Er fUhlt sich zwar miide, aber er kann nicht schlafen.

e Zwar flhlt er sich miide, aber er kann nicht schlafen.

4. Er nimmt seine Medizin jetzt Regelmapig. Seine Frau kann ihm auch nicht
helfen.

NB : Der Satz N° 4 wurde von dem folgenden ersetzt.

Er nimmt seine Medizin jetzt Regelmapig. Er stirbt.
e Entweder nimmt er seine Medizin jetzt Regelmafig, oder er stirbt.

5. Frau Diby hat Ubergewicht. Sie ist zuckerkrank.
Frau Diby hat nicht nur Ubergewicht , sondern ist sie auch zuckerkrank.

6. Sie will gesund werden. Sie lebt sehr ungesund.
Zwar will sie gesund werden, aber lebt sehr ungesund.
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7. Dieses Medikament wird die Schmerzen von Herrn und Frau Diby hindern. Sie
bekommen spater wieder Appetit. Es gibt ihnen spater wieder Appetit.

NB : Der zweite Teil des Satzes N°7 wurde von dem folgenden » Es gibt ihnen
spdter wieder Appetit. » ersetzt.

Dieses Medikament wird die Schmerzen von Herrn und Frau Diby nicht nur
hindern, sondern gibt ihnen spater wieder Appetit.

8.Sie miissensich natiirlich viel bewegen. Sie diirfen nicht mit Sport libertreiben.
Zwar mussen sie sich natirlich viel bewegen, aber dirfen nicht mit Sport
ubertreiben.

9. Herr und Frau Diby brauchen Schlaf. Sie brauchen auch unbedingt Erholung.
Herr und Frau Diby brauchen nicht nur Schlaf, sondern auch unbedingt Erholung.

10. Ich wollte jetzt schlafen. Ich helfe dir zuerst.
Zwar wollte ich jetzt schlafen, aber ich helfe dir zuerst.

Ubung 7 (S. 42-43)

Sozialform : Individuell

Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung/die Spielregel erklaren. Sie gibt
dem Lernenden ein Beispiel.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.

Die Schiler/Schilerinnen ergdanzen sowohl .... als auch /Entweder..... oder/ Je...
desto.....weder... noch/ nicht nur... sondern auch/ zwar... aber

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschiler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.
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Ubung 7(S. 42-43)
Losung

1. Tanou hat sowohl Zeit als auch Lust, so lange in dieser Stadt zu warten .
2. Entweder fahrt er sofort los, oder er kommt zu spat.

3. Er will entweder ans Meer fahren, oder ein paar Tage in den Bergen
verbringen.

4. Hier gibt es sowohl ivorische Spezialitaten, als auch europaische Gerichte.
5. Diese Ubungen sind zwar anstrengend, aber interessant.

6. Je weniger du rauchst, desto besser flhlst du dich.
Je mehr du rauchst, umso schlechter fuhlst du dich.

7. Je salziger die Speisen sind, umso (desto) kranker wird man.
Ubung 8 (S. 43)

Sozialform : Individuell
Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung/die Spielregel erklaren. Sie gibt
dem Lernenden ein Beispiel.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.

Die Schiler/Schilerinnen setzen die passende Temporalkonjunktion ein !
nachdem-bevor-als-wenn-bis-seit-bevor

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschiler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.
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Ubung 8 (S. 43)
Losung

. Bevor Apie ins Fitnessstudio geht, muss sie ihr Zimmer aufraumen.

. Immer wenn sie das Zimmer aufraumt, macht sie das Bett.

. Es war schon spat, als sie endlich ins Fitnessstudio ankam.

. Sie musste lange warten, bis der Bus endlich kam.

. Nachdem der Trainer die Regeln erklart hatte, bekam Apie Ubungen.
. Seit Apie ein Trainingsprogramm hat, treibt sie regelmapig Sport.

. Jedesmal wenn sie am Studio vorbeiging, rief sie ihre Mutter an .

. Das Essen soll fertig sein, bevor es Nacht wird.

OO UL B WN -

Ubung 9 (S. 43-44)

Sozialform : Individuell

Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung/die Spielregel erklaren. Sie gibt
dem Lernenden ein Beispiel.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.

Die Schiler/Schilerinnen verbinden die Satze mit wahrend; solange ; ehe/bevor;
nachdem ; sobald
Achtung !!! Manchmal gibt es mehrere Moglichkeiten.

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschiler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.

Ubung 9 (S. 43-44)

1. Yéré wurde Tennisspieler in einem kleinen Tennisteam. Davor spielte er
Volleyball mit seinen Freunden in der Schule.

Zum Beispiel : Bevor Yéré Tennisspieler in einem kleinen Tennisteam wurde,
spielte er Volleyball mit seinen Freunden in der Schule.
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2. Mamadou wartet auf eine Zusage fiir eine Stelle in einer grofen
europaischen FuBballmannschaft. Er spielt in der Zwischenzeit in einer lokalen
FuBballmannschaft.
e Wahrend Mamadou auf eine Zusage fiir eine Stelle in einer groen europaischen
FuBballmannschaft wartet, spielt er in der Zwischenzeit in einer lokalen
FuBballmannschaft.

3. Tagro wurde vor drei Jahren ein bekannter FuBballtrainer. Vorher hatte er
aber schon ofter mit den FuBballprofis gespielt und aufgepasst.

e Bevor Tagro vor drei Jahren ein bekannter FuBballtrainer wurde war, hatte er
aber schon 6fter mit den FuBballprofis gespielt und aufgepasst.

4. Chomi lebte zwei Jahre mit seiner Familie in Italien. Damals lernte er die
Sprache sehr schnell.

® Bevor Chomi zwei Jahre mit seiner Familie in Italien lebte, lernte er die Sprache
sehr schnell.

5. Kimyo bekam vor zwei Wochen sein Abschlusszeugnis. Sofort danach hat er
sich bei verschiedenen FuBballvereinen um eine Stelle beworben.

¢ Nachdem Kimyo sein Abschlusszeugnis bekommen hatte, bewarb er sich / hat
er sich bei verschiedenen FuBballvereinen um eine Stelle.

6. Benito hat zuerst ein Praktikum bei einer kleinen FuBballmannschaft gemacht
Danach hat er sich dort als Profi beworben.

e Nachdem Benito ein Praktikum bei einer kleinen FuBballmannschaft gemacht
hatte, bewarb er sich danach dort als Profi beworben.

Ubung 10 (S. 44)

Sozialform : Individuell
Arbeitsform : miindlich /schriftlich

Verlauf :
Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung/die Spielregel erklaren. Sie gibt
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den Lernenden ein Beispiel. Noch einmal lesen sie den Text (S.29-30) still durch
und machen die Ubung.

Sie antworten auf die Frage : Was versteht ihr unter ,Wohlbefinden oder einem
gesunden Lebensstil“

e Sie definieren den Begriff ,Wohlbefinden oder einem gesunden Lebenssti
Wohlbefinden/gesunden Lebensstil bedeutet...

Ill

¢ Sie notieren die Charakteristika eines Wohlbefindens !
Die Charakteristika eines Wohlbefindens...

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschiler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.

Ubung 10 (S. 44)
Losung

Wohlbefinden/gesunder Lebensstil bedeutet...

Das Wohlbefinden bedeutet auch ein gutes Befinden oder die Gesundheit.
Einige Charakteristika des gesunden Lebensstils sind :

e Regelmafige Bewegungen : Wenn man sich wohl oder gesund fiihlt, kann man
regelmapige Bewegungen machen

e Geistige Erholung und korperliche Regeneration : Eine regelmapige
Schlafroutine nach den individuellen Bedirfnissen leistet einen groBen Beitrag
zum Wohlbefinden.

e Eine ausgewogene Ernahrung : Die Erndahrung bildet das Fundament. Sie bildet
die Basis des Wohlbefindens und tragt wesentlich zu einem gesunden Lebensstil
bei.

e Soziale Kontakte und Optimismus : Sie starken das Immunsystem. Die sozialen
Beziehungen und die positive Geisteshaltung haben einen Einfluss auf die
Lebenszufriedenheit/ den gesunden Lebensstil.
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Ubung 11 (S. 44)

Sozialform : Individuell
Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung/die Spielregel erklaren. Sie gibt
den Lernenden ein Beispiel. Noch einmal lesen sie den Text (S.29-30) still durch
und die Ubung.

Sie notieren die verschiedenen Effekte der Faktoren der Gesundheit auf das
Wohlbefinden.

Wie beeinflusst...

1. die Bewegung das Wohlbefinden ?

Sie beeinflusst das Wohlbefinden durch die Starkung der Muskulatur und Herz-
Kreislauf-System.

2. der Schlaf den Lebensstil ?
3. die Ernahrung die Lebensqualitat ?

4. die sozialen Kontakte und Optimismus den Lebensstil ?
Die sozialen Kontakte und Optimismus...

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschiler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.

Ubung 11 (S. 44)
Losung

1. die Bewegung das Wohlbefinden ?

Bewegung starkt Muskulatur und Herz-Kreislauf-System

RegelmaPige Bewegung ist einer der wichtigsten Faktoren eines gesunden
Lebensstils.
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2. der Schlaf den Lebensstil ?
Schlaf gewahrt geistige Erholung und korperliche Regeneration
Schlaf sorgt fiir Erholung und verlangsamt sogar Alterungsprozesse.

3. die Ernahrung die Lebensqualitat ?

Die Ernahrung bildet das Fundament der Lebensqualitat.

Eine ausgewogene Ernahrung tragt wesentlich zu einem gesunden Lebensstil bei
und bildet die Basis des Wohlbefindens.

4. die sozialen Kontakte und Optimismus den Lebensstil ?
Soziale Kontakte und Optimismus starken das Immunsystem

VERWENDE, WAS DU

Ubung 1 (S. 44-45)
Ziel: Das Ubersetzen tiben

Aktivitit : Ubersetzung (exercice de version)

Methodische Vorgangsweise

- Erfahrungsaustausch

- Reflexion.

Sozialform : individuell

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren.
Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.

Die/Der Lernende Ubersetzt den Text ins Franzosische.
Mundlich oder schriftlich stellt er/sie die Ergebnisse seiner/ihrer Arbeit dar. Dann

helfen die Mitschiler/Mitschilerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in
Plenum.
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Ubung 1 (S. 44-45)
Ubersetze ins Franzosische !

Celui /celle qui n‘accorde/ne consacre pas chaque jour un peu de temps a sa
santé devra un jour sacrifier beaucoup de temps pour la santé selon Sebastian
Kneipp/comme le dit/lI'affirme bien sérieusement Sebastian Kneipp et il a raison.
Le fait qu’il ne soit pas si compliqué quotidiennement de faire beaucoup pour la
santé et pour son propre bien-étre, nous voudrions vous sensibiliser ici.

Suivez nos 10 conseils/astuces/tuyaux relatifs aux/pour plus de bien-étre et vous
constaterez bient6t combien ils vous font du bien.

Ubung 2 (S. 45)

Sozialform : individuell
Arbeitsform : schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung erklaren.

Sie lasst ihn/sie die Ubung machen.

Die/Der Lernende Ubersetzt den Text ins F Deutsche.

Mundlich oder schriftlich stellt er/sie die Ergebnisse seiner/ihrer Arbeit dar. Dann
helfen die Mitschiiler/Mitschilerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in
Plenum.

Ubung 2 (S5.45)
Losung

Ubersetze ins Deutsche!

1. Le jeu était certes intéressant mais trop fatigant.
Das Spiel war zwar interessant, aber viel zu anstrengend.

2. Yaya était certes un bon sportif, mais paresseux.
Zwar war yaya un guter Sportler, aber faul.

OUVRAGE GRATUIT POUR LES ENSEIGNANTS




T T T T

3. Le sport que pratiquait Yaya était certes agréable, mais n’avait aucun effet sur
sa santé.

Der Sport, den Yaya macht war zwar angenehm, aber hatte keine Auwirkung auf
seine Gesundheit.

4. Yaya joue soit au tennis soit au basketball.
Yaya spielt entweder Tennis oder Basketball.

5. Le frere de Yaya joue non seulement au handball mais aussi au volleyball.
Yaya’s Bruder spielt nicht nur Handball, sondern auch Volleyball.

6. Yaya a aussi une sceur. Elle est non seulement jolie, mais aussi intelligente.
Yaya hat auch eine Schwester. Sie ist nicht nur schon/hiibsch, sondern auch
klug./intelligent.

7. Elle ne sait jouer ni au tennis ni au volleyball.
Sie kann weder Tennis noch Volleyball spielen.

8. Son pere lui a dit : plus tu t'entraines dur, plus tu apprends.
Sein Vater hat ihm gesagt : Je mehr du trainierst, umso mehr lernst du.

Ubung 3 (S.46)

Sozialform : Individuell
Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung/die Spielregel erklaren.
Sie gibt dem Lernenden ein Beispiel.

Sie ldsst ihn/sie die Ubung machen.

Die Schiler/Schilerinnen kreuzen die richtige Konjunktion an.

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschuler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.
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Ubung 3 (S. 46)
Losungen
. sowohl......als auch
1. Sinnin mag ......... Alloko, . nicht nur.....sondern auch
....... Atieke
. weder....... noch
. hicht nur.....sondern auch
Adom mag ......Brot ....... weder noch
2' . . VWCUCHI .......
Spagheti.
. sowohl......als auch
. weder....... noch
3. Djaha mag . entweder.......oder
..... Bissap ......
Limonade. . Je.....desto
. zZwar.... aber
Kacou isst heute ....... entweder.......oder
4' ) . clitvweuclt.......
Yamsfutu .....Reis
. sowohl......als auch
. hicht nur.....sondern auch
g | besser das Wetter Je.....desto
" |ist, ..... schoner ist der
Spaziergang. . entweder.... oder
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E WOHLBEFINDEN
6. |Téhé besucht ...... a. entweder....... oder X
ein Fitnessstudio,
_______ eine Schwimm- b. weder.......noch X
halle.
C. zwar.... aber

Ubung 4 (S. 47)

Sozialform : Individuell
Arbeitsform : mindlich /schriftlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Anweisung/die Spielregel erklaren.
Sie gibt dem Lernenden ein Beispiel.

Sie ldsst ihn/sie die Ubung machen.

Die Schiiler/Schilerinnen markiere die richtige Konjunktion.

Mindlich oder schriftlich stellen sie die Ergebnisse ihrer Arbeit dar. Dann helfen
die Mitschiler/Mitschulerinnen und die Lehrkraft bei der Korrektur in Plenum.

Ubung 4 (S. 47)
Losung

1. (Bis, seitdem) Camara krank ist, geht es ihm viel schlechter. Heute fahrt er
sehr frih ins Krankenhaus. Er hat einen Termin mit dem Arzt.

2. Er sieht fern, (wahrend, bevor) er im Wartezimmer auf den Arzt wartet,

3. (Nachdem, wahrend) Camara das FuBballspiel zu Ende gesehen hatte, rief er
seine Mutter an.

4. (Bevor, seitdem) er mit seiner Mutter telefoniert, geht er heraus.
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UBE WEITER

Ubung 1 (S. 47)
Ziel : seine eigene Meinung Uber Sozialnetzwerke aufern.
Aktivitat : freie Produktion

Methodische Vorgangsweise

- Erfahrungsaustausch

- Simulierung

- Reflexion.

Sozialform : Einzelarbeit

Arbeitsform : schriftlich und oder mindlich

Verlauf :

Die Lehrkraft erklart oder lasst die Lernenden die Anweisung erklaren.
Der/Die Lernende macht die Ubung in der Klasse oder zu Hause.

- Er/Sie nennt zwei Wohlbefindensfaktoren.
- Er/Sie beschreibt die Rolle dieser Faktoren.

Zuerst

sollen er/sie das Thema entdecken.

Dann:

- sammelt er/sie Informationen/Kenntnisse zu diesem Thema (Assozoigramm) ;
- bildet er/sie Satze durcheinander ;

- verbindet er/sie die Satze mit Hilfen von Konnektoren.

-Endlich schreibt er/sie eine freie Produktion, die aus einer Einleitung/Einfiihrung,
einer Entwicklung und ein Ende besteht.

Oder eine andere mogliche Variante dieser Ubung ist ...
Zwei Klassengruppen notieren die negativen Aspekte der Sozialnetzwerke und
zwei andere schreiben die positiven Teile der sozialen Netzwerke

Dann stellt er/sie das Ergebnis seiner/ihrer Arbeit dar und korrigiert er/sie die
Ubung mit ihren Mitschiilern/ Mitschiilerinnen und mit Hilfe der Lehrkraft.
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Ubung 1 (S. 47)

Mein Name ist Soro. Ich bin Mitglied des Fitnessclubs meiner Schule. Am
Wochenende organisiert unser Club sportliche Aktivitaten. Ich nehme an diesen
Aktivitaten teil, aber manche meiner Mitschiler/Mitschulerinnen verstehen die
Wichtigkeit solcher Aktivitaten nicht. Deswegen bin ich heute eingeladen, die
Wichtigkeit des Sporttreibens flr das Wohlbefinden zu erlautern.

Das Wohlbefinden oder das gute Befinden bezieht sich auf viele Faktoren,
darunter die Bewegungen und die Ernahrung.

Die Bewegung starkt Muskulatur und Herz-Kreislauf-System, starkt die Muskulatur
und schitzt so das Skelett.

Regelmafige Bewegung ist einer der wichtigsten Faktoren eines gesunden
Lebensstils.

Die Ernahrung bildet das Fundament der Lebensqualitat.

Eine ausgewogene Ernahrung tragt wesentlich zu einem gesunden Lebensstil bei
und bildet die Basis des Wohlbefindens.

Neben diesen beiden Elementen des Wohlbefindens, gibt es auch Schlaf und
soziale Beziehungen, die zu Wohlbefindensfaktoren zahlen.

Ubung 2 (S. 47)

Verlauf :
Die Lehrkraft erklart oder lasst die Lernenden die Anweisung erklaren.
Der/Die Lernende machen die Ubung in der Klasse oder zu Hause.

- Er/Sie nennt drei Aktivitaten, die die Lebensqualitat und die Lebenserwartung
erhohen.
- Er erzahle, wie Sport und Schlaf die Lebensqualitat bessern konnen.

Ubung 2 (S. 47)

Ich bin Kigninliman. Ich gehdre zum Deutschclub. Ich habe an einem Vortrag zum
Thema ,Gesundheit und Wohlbefinden” aktiv teilgenommen. Da die anderen
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Mitschiler/Mitschilerinnen keine Idee vom Thema haben, wurde ich anlasslich
unserer Aktivitaten eingeladen, darliiber zu berichten.

Wohlbefinden bedeutet gutes Befinden oder Gesundheit. Das Wohlbefinden
charakterisiert sich durch vier Hauptfaktoren. : Bewegungen, Schlaf, Erndahrung
und Soziale Kontakte und Optimismus.

Bewegungen, Schlaf und soziale Beziehungen kdnnen die Lebensqualitat und die
Lebenserwartung erhéhen. Die Bewegung starkt Muskulatur und Herz-Kreislauf-
System. Sie schiitzt auch so das Skelett. Je mehr man Sport treibt, umso geslinder
wird man. Regelmafige Bewegungen sind die wichtigsten Faktoren eines
gesunden Lebensstils. Sie erhohen die Lebensqualitat und die Lebenserwartung.
Eine ausgewogene Ernahrung tragt wesentlich zu einem gesunden Lebensstil bei
und bildet die Basis des Wohlbefindens.

Die soziale Einbindung und positive Geisteshaltung beinflussen die
Lebenszufriedenheit.

Die negativen Gedanken und Verbindungen sind ein Gift fir eine gute
Lebensqualitdt und die Lebenserwartung

Ziel: Lernerautonomie erwecken/hervorrufen.
Aktivitat : Projekt

Methodische Vorgangsweise
- Erfahrungsaustausch
- Reflexion.

Sozialform: Gruppen- oder Partnerarbeit
Arbeitsform : schriftlich und oder mindlich

Verlauf:

Die Lehrkraft organisiert die Klasse und erklart oder lasst die Lernenden die
Anweisung erklaren.
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Die Lernenden bilden vier Gruppen von vier Personen. Jede Gruppe wahlt einen
der Wohlbefindensfaktoren aus.

e Sporttreiben

e Schlaf

e Erndhrung

e soziale Kontakte

1. Bereitet in Gruppen Interviewszenen mit Experten (Sportlehrer, Soziologen,
Erndhrungsberater, Arzt) jenach seinem Bereich!

2. Sammelt Informationen Uber die erwahnten Faktoren!

3. Beantwortet die Frage: , In wie fern tragt jeder Faktor zum Wohlbefinden bei?*
4. Notiert euch, wie essentiell diese Faktoren fir die Bildung der Basis von dem
Fundament des gesunden Lebensstils sind.

5. Sprecht in der Klasse Uiber die Wichtigkeit dieser Faktoren!

Dann tragenssie in der Klasse die Ergebnisse ihrer Recherchen vor und diskutieren
dartber!

Thema: Wie komme ich zum Wohlbefinden?

Die Lernenden wahlen Wohlbefindensfaktoren aus.

e Sporttreiben

e Schlaf

e Erndhrung

e soziale Kontakte

1. Bereitet in Gruppen Interviewszenen mit Experten (Sportlehrer, Soziologen,
Erndhrungsberater, Arzt) je nach seinem Bereich!

2. Sammelt Informationen Uber die erwahnten Faktoren!

3. Beantwortet die Frage: , In wie fern jeder Faktor zum Wohlbefinden beitragt?“
4. Notiert euch, wie essentiell diese Faktoren fir die Bildung der Basis von dem
Fundament des gesunden Lebensstils sind.

5. Sprecht in der Klasse Uiber die Wichtigkeit dieser Faktoren!
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DAS KANN ICH JETZT

Ziel : Selbstbewertung.
Aktivitat : Das kann ich

Methodische Vorgangsweise
- Erfahrungsaustausch

- Simulation

- Reflexion.

Sozialform: Individuell
Arbeitsform : schriftlich und oder mindlich

Verlauf:

Hier geht es um eine subjektive Ubung. Das ist eine Selbstbewertung/
Autoevaluation. Die Lehrkraft erklart oder ldsst die Lernenden die Anweisung
erldutern. Hier bewertet sich jeder Schiiler/jede Schiilerin selbst.

Sie kreuzen die Felder, je nach, was sie im ganzen Thema verstanden oder nicht
haben.

Losung

Lernende bewerten sich selbst. Sie kreuzen ihre Fahigkeiten in der Ja-Spalte an,
und ihre Unfahigkeiten in der Nein-Spalte. Zu ihren Unfahigkeiten soll die LK
ihnen nach neuen Erklarungen neue Aufgaben geben, die sie dann korrigieren.
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Selbstevaluation

Ich kann Ja Nein

1. Wohlbefindensfaktoren nennen

2. Auswirkung der Gesundheit auf
das Wohlbefinden identifizieren

3. Das Wohlbefinden beschreiben

4. Doppel Konnektoren anwenden

5. Temporalsatze anwenden

6. Passivsatze anwenden

OUVRAGE GRATUIT POUR LES ENSEIGNANTS
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THEMA 2: MEDIEN UND KULTUR

LEKTION 1: AFRIKAS BILD
IN DEN MEDIEN

LERNZIELE

Die Lehrkraft erklart die Lernziele, indem sie Folgendes sagt: Am Ende dieser
Lektion konnt ihr....

* Die Griinde erklaren, warum Afrika in den Medien vernachlassigt wird.

¢ Die Themen nennen, die in den westlichen Medien dominieren.

¢ Die Schwachen der Journalisten beschreiben.

* Pronomen anwenden.

Entdecke das Thema

Die Lernenden steigen ins Thema der Lektion ein, indem sie an Hand der Bilder
A, B, Cdie Aufgaben 1, 2, und 3 I6sen. Sie nennen die dargestellten Medien und
sagen welche davon sie nutzen.

Mogliche Losungen :

¢ Aufgabe 1: die dargestellten Medien sind :

e Die ivorische Offentliche Zeitung Fraternité Matin,

e Ein Radio,

e Ein Fernseher,

e Ein Computer,

e [nternet

¢ Der ivorische offentliche Sender RTI,

e Die internationalen Sender RFI, CNN, AFRIKA 24 und BBC.

e Aufgabe 2 :

Die Themen mit Bezug auf Afrika sind:

Bild A: Krieg,

Bild B: Auswanderung

Bild C: Fernsehjournal in Kurzform: Newsflash
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e Aufgabe 3:

Individuelle Losung aber eine mogliche Antwort:

Wegen Kriege in ihren Heimatlandern fliehen viele Afrikaner tibers Meer, um in
andere Lander einzuwandern. Die Journalisten berichten weltweit tber solche
Ereignisse.

Lerne weiter

Aufgabel dient zum Einstieg in den Text. Die Lernenden sollen Ideen zum
Textinhalt sammeln. Diese Aufgabe kann zuerst in Partnerarbeit, dann im Plenum
geldst werden.

Die Lehrkraft gibt einige Beispiele und fordert die Lernenden auf, die Liste zu
Erganzen.

- Kriege

- Schwer Verletzte

- Tote

Aufgabe 2: Die Lernenden sollen den Text global verstehen. Dafiir sollen sie
ihn lberfliegen, die Informationen markieren und anschlieBend die richtige
Antwort ankreuzen.

Lésungen :

A. Richtig ist 2. Die Information im Abschnitt lautet: ...Dies gilt flir Menschen,
Produkte, Unternehmen, genauso wie Lander und Maerkte.

B. Richtigist 2. Die Informationistim Abschnitt B zu finden, von : Diese heterogene
Region mitihren unzahligen Kulturen ....bis Von diesen Erfolgserlebnissen kommt
jedoch nahezu nichts in den Medien an.

In den Aufgaben 3 bis 11 geht es darum, den Text ins Detail zu verstehen. Die
Lernenden sollen den Text griindlich lesen. Um Zeit zu gewinnen, empfehlen wir,
dass die Arbeit verteilt und in Gruppen behandelt wird. Die Losungen erfolgt

dann im Plenum.

Losungen.
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Aufgabe 3 :

1. Wovon hangt die Attraktivitat ab?

2. Was sind die Starken von Afrika?

3. Warum kommen die Erfolgsereignisse nicht in die Presse an.

4. Gibt es noch einen Grund, aus dem die Erfolgserlebnisse nicht in die Presse
ankommt?

5. Wann und wie viele Artikel mit Afrikikabezug wurden abgedruckt?

Aufgabe 4 :

a. Die Themen mit Afrikabezug, die die Reporter interessieren sind:

Krieg, Kriminalitat, Krisen, Krankheiten, Katastrophen und Politik.

b. Vornehmlich wurde tiber Mali, Agypten, Nigeria und Siidafrika berichtet.

Aufgabe 5
a. Die Berichte wurden von Agenturen und Autoren in Deutschland erstellt.
b. 17 Prozent der Berichte wurden von auslandischen Korrespondenten erstellt.

Aufgabe 6

Die Lehrkraft erklart das Wort Internationalismen, weist auf die Beispiele hin,
verteilt die Abschnitte A, B, C, D und lasst die Lernenden die Worter im Text
suchen .

NB: INTERNATIONALISMEN sind Worter, die in vielen Sprachen ahnlich sind : z.B.
Presse, attraktiv, Mode

Aufgabe 7

Worter, die auf Afrika hinweisen:
e Der Kontinent

e Diese heterogene Region

¢ Des schwarzen Kontinents

e Heimat
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Aufgabe 8

Die westliche Presse vernachlassigt Afrika, denn:

¢ Die Berichterstatter denken, dass Afrika kein 6konomisches Gewicht hat.
e Die Reporter haben oberflachliche Kenntnisse Giber Afrika.

Aufgabe 9
Beliebte Themen fiir westliche Reporter sind : Bad News, Krieg, Kriminalitat,
Krisen, Katastrophen und Politik.

Aufgabe 10

Die westlichen Journalisten kdnnen keine objektiven Berichte erstatten wegen
Mangel an vor-Ortseindruecken und soziokulturellem Hintergrund. Sie

Sollten sich besser informieren, indem sie Afrika besuchen.

Aufgabe 11
Die Schiiler ssammeln Ideen Uber Bereiche, in denen Afrikaner kompetent sind,
und geben dabei konkrete Beispiele.
- Sport - Musik - Tanz

Hier geht es um die Funktion von Pronomen.
Aufgabe 1: Die Schiiler tragen das richtige Pronomen in die Tabelle ein.

- Kunst - Mode - Literatur

Mein Louise Ich und Du und Roland Deine Geehrte
Kind meine Paul
Eltern Damen
Freunde und
Herren
es es
sie sie
ihr ihr
wir wir
er er
sie/Sie sie Sie
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Aufgabe 2 :

Die Schiiler erginzen die Tabelle :

Nomina- [ich du er es sie |wir ihr sie Sie

tiv

Akkusativ | mich dich ihn es sie |uns |euch [sie Sie

Dativ mir dir ihm ihm ihr |uns |euch |ihnen lh-
nen

Regle

Die Schiiler lesen die Regel zu den Funktionen von Pronomen und I6sen
anschlieBend die Aufgaben 3 und 4

Aufgabe 3

Losung

Die Endung des Definitartikels und die des Possessivpronomens sind gleich:
Der- meiner

Das- meines

Die-meine

Die- meine

Aufgabe 4
Die Schiiler erganzen das Possessivpronomen in der Richtigen Form:

1. Das gelbe T-Shirt gehort Michelle. Ist das griine auch ihres?

2. Hier ist ein blaues Hemd, Ist das seines ? (Diaras)

3. Ist das nicht das Auto von deinen Eltern, Issiaka ? Doch, das ist ihres.
4. Diese Hose hat gestern Daniel getragen. Das ist bestimmt seine.

5. Diese Frau habe ich schon einmal gesehen. Erick, ist das nicht deine?
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SCHAETZE DICH SELBST EIN

Hier schitzen sich die Lernenden selbst ein: Sie 16sen die Ubungen und zeigen
dabei, dass sie die Inhalte gut verstanden haben

Losungen

Ubung 1

a. Hallo ist da jemand ?

b. Ich glaube, da ist niemand.

c. Du, Houssou, hast du etwas gesehen?

d. Nein, tut mir leid. Ich habe nichts gesehen.

Ubung 2

1. Man verwendet das Praesens.....

A. Die Leute verwenden das Praesens...

2. Hier kann man... lesen.

F. Hier konnen die Leute...lesen.

3. Wie kocht man Alloco?

B. Wie kochen die Leute Alloco?

4. Wo in Europa spricht man Deutsch?

D. Wo in Europa sprechen die Leute Deutsch?

5. Dort kann man sich erholen

C. Dort konnen sich die Leute erholen

6. In Yamoussoukro kann man die gropte Basilika von Afrika besichtigen.
E. In Yamoussoukro konnen die Leute die gropte Basilika von Afrika besichtigen.

Ubung 3: Persénliche Lésung. Trotzdem ein Vorschlag: Aus folgenden Griinden
bleiben die afrikanischen Lander arm, obwohl ihre Lander reich sind.

- Die afrikanischen Lander exportieren Rohprodukte,

- Die meisten Firmen in Afrika gehoren westlichen Geschaftsleuten,

- Die westlichen Unternehmen gewinnen viel, aber zahlen wenig Steuern.
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- Die afrikanischen Lander haben keine einheitliche Wahrung, sondern verschie-
dene Wahrungen, die gegenliber den westlichen Wahrungen sehr schwach
sind : fur 1 Euro geben die westafrikanischen frankophonen Lander etwa 657
Franc CFA aus.

Der Kontinent wird absichtlich so vorgestellt, damit die Afrikaner selbst
Uberzeugt sind sie wirklich arm sind.

Ubung 4 :
Die Analyse der Berichtserstattung hat ueber vier Wochen gedauert.

VERWENDE, WAS DU KENNST

Hier sollen die Schiiler die erworbenen Kenntnisse verwenden:

Sowohl Grammatik als auch Textverstandnis.

Die Lehrkraft weist auf das vorliegende Beispiel hin oder gibt eins und lasst die
Ubungen und Aufgaben machen.

Ubung 1

1 - meines

2 - lhre? - meine
3 - keinen

4 - meiner

5 - unserer

Ubung 2

1...kann man auch an Feiertagen arbeiten

2 ..kann man deutsche Autoren lesen

3...kann man interessante Blicher leihen

4 ...kann man afrikanisch und europaisch essen.
5...kann man tolle Fotos machen

Ubung 3
0. Hast du die Brille, die ich dir geschenkt habe, schon getragen?
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1. Wo sind eigentlich die Blicher, die ich vor zwei Tagen gekauft habe?

2. Gibst du mir bitte das Glas, da auf dem Tisch steht?

3. Erinnerst du noch an den Mann, den wir letzte Woche am Bahnhof getroffen
haben?

4. Meinst du den Mann, der eine komische Stimme hatte?

Ubung 4

Individuelle Losung. Jedoch einige Beispiele.
Afrika ist attraktiv, denn der Kontinent ...

e ist reich an Bodenschatzten

e hat einen reichen Boden fir die Agrarwirtschaft
e viele gut ausgebildete Jugendliche.

hat beriihmte Sportler und Musiker

viele schone touristische Orte

Ein tolles und vielfaltiges Klima.
Unterschiedliche Landschaften

Vielfaltiges Essen.

UBE WEITER

Ubung 1.

Losung

Aundb

« Es » Wetterverben :
¢ Esregnet

e Es ist dunkel

e Es donnert und blitzt
e Es ist 30 Grad

e Esist wirklich heif

« Es », bei Verben, die mit unbestimmtem Subjekt oder Objekt stehen koennen
e Es hat geklopft

e Es klopft

e Es klingelt
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e Es gefaellt

e Es gibt

e Es geht

e Es hat geschmeckt

« Es » bei Uhrzeitangabe
e Es ist 20 Uhr

* Wie spaet ist es ?

e Esist Zeit

e Esist erst 16 Uhr

Ubung 2 :

Gestern war Kek in einem Restaurant in Cocody. Da trat ein Mann ein, der
ihn sehr an einen Freund aus der Universitat erinnerte.

Der Mann sah Kek neugierig an und sagte dann: « KEK, bist du das ? » « Jeaku
I Du bist wirklich Jeaku? » « Ja. Weift du noch, wir waren zusammen an der
Uni, in der Deutschabteilung. » Die beiden Freunde begriiten sich herzlich und
setzten sich zusammen im Restaurant. Sie hatten sich schon seit vielen Jahren
nicht mehr getroffen.

Jeaku erzahlte, was er in diesen Jahren gemacht hat. Er lebt namlich in den
USA, wo er Deutsch an einer amerikanischen Universitat unterrichtet. Jeaku
wollte natiirlich von Kek wissen, was er in diesen Jahren gemacht hat. Jeaku
und Kek saBen an diesem Tag lange in dem Restaurant. Seitdem rufen sie sich
regelmapig an.

Ubung 3

Losung

1. Weift du noch, wie Virginie und ihr Mann sich kennengelernt haben?

2. Ich glaube, sie haben sich zum ersten Mal an der Uni in Abidjan getroffen.

3. Ja, er hat sich auf den Platz neben ihr gesetzt. Dann haben sie sich angesehen
und er hat sich sofort in sie verliebt.

4. Nach einigen Monaten haben sie sich verlobt und seit mehr als 20 Jahren
sind sie ein glickliches Ehepaar.
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5. Gestern habe ich mit Virginie telefoniert. Sie und ihr Mann wollen mich am
nachsten Samstag besuchen. Ich freue mich auf sie.

PROJEKT

Diese Arbeit ist eine autonome Arbeit. Sie findet in Gruppen statt. Die Lehrkraft
unterstitzt die Lernenden bei der Gruppenbildung, und lasst sie selbststandig
arbeiten. Die Ergebnisse werden im Plenum vorgestellt.

DAS KANN ICH

Jeder Schiiler liest die Lernziele still und bewertet sich selbst. Wenn er glaubt,
dass er ein Ziel erreicht hat, dann kreuzt er ja an. Wenn nicht, dann nein.
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LEKTION 2 : Ivorische Kulturen

LERNZIELE

1.Uber die verschiedenen Regionen der Coéte d‘lvoire und deren Kulturen
berichten kdnnen

2.Uber eigene Region und Kultur diskutieren kénnen.

Entdecke das Thema

Ziel: Thema identifizieren

Verlauf:

1: Kommentar der Karte: die Schuler/ Schiulerinnen beschreiben die Karte unter
der Leitung der Lehrkraft. Die Lehrkraft stellt den Lernenden Redemittel zur
Verfligung und diese beantworten die Fragen.

2: die Lernenden beschreiben die Bilder A, B und C, um das Thema zu finden.
Methodischer Vorgang und Strategien:

- Erfahrungsaustausch

- Reflexion

- Information

Sozialform der Arbeit : Gruppenarbeit/ Plenum

Arbeitsform : mindlich

Ich identifiziere das Thema

Aufgabe 1

a:lch sehe eine Landkarte.

Das Land heift die Cote d’Ivoire: Die Nachbarlander sind: im Norden, Mali und
Burkina Faso. Im Osten, Ghana. Im Westen ,Guinea und Liberia.

b:Vier Gruppen: Die Mande;die Gour; die Krou und die Akan
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Aufgabe 2

a. Auf dem Bild A sehe ich das Abissa Fest bei den Nzima

b. Das Bild B betrifft die Geschichte und und die Kultur der Cote d’Ivoire
c. Auf dem Bild C sehe eine Zaoulimaske bei den Gouro.

Was ist das Thema?

Mogliche Antworten:

Das Thema ist Kultur, Ethnien aus der Cote d‘Ivoire, Tanze aus der Cote d’lvoire;
Maskenkleidung in der Cote d’Ivoire; Kulturen aus der Cote d’Ivoire, Traditionen.
Information

Kultur: was typisch fiir ein Volk ist.

Tradition: was in der Vergangenheit gewesen ist, das wir weiter bestehen lassen.

Das Thema der Lektion 1 ist Kulturen aus der Cote d’Ivoire oder ivorische Kulturen.

Aufgabe 3

Hypothesenstellung: Menschen, die tanzen. Vier Frauen und einen Mann, die
tanzen. Ich sehe einen Sanger und seine Tanzerinnen

Wir sehen den Sanger Meiway und seine Tanzer / Tanzerinnen. Sie singen und
tanzen.

Lerne weiter

Aufgabe 1 SEITE 63

Die Schiler machen Hypothesen

Es kann um Musik und Kiiche die Rede sein.

Es ist vielleicht die Rede von Musik und Kiiche

Es kann auch um Musik und Kiiche die Rede sein.
Es geht wahrscheinlich um Musik und Kiiche

Es geht um die ivorische Kultur.

Redemittel

Es kann um...... die Rede sein.

Es geht um......
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Es geht wahrscheinlich um......
Es ist vielleicht die Rede von.....
Es ist vielleicht die Rede von....

NB : Alle Hypothesen werden hier vom Lehrer akzeptiert.

Aufgabe 2 SEITE 64

Drei Musikinstrumente im Text:
die Glocken,

die Trommeln

die Fl6ten

Ahoko

Xylofonen

Dreieckige Rahmenzither
Eintonhorner
Schlitztrommeln
Balafons

Trommeln

Floten

Glocken

Aufgabe 3 SEITE 64
Die Schiiler geben alle Instrumente, die sie kennen.

Die Musikinstrumente, die ich kenne sind die Gitarre; das Klavier, das Saxofon;

die Harfe....

Aufgabe 4 SEITE 65

1->e : singen= der Sanger

2 - d : malen = der Maler
3->c:tanzen = der Tanzer

4->b : schneiden=der Schneider
5->a : spielen=der Spieler
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Aufgabe 5 SEITE 65

1/ Es handelt sich im Text um die Musik und die Kiiche in unserem Land/ in der
Cote d’lvoire

2/ Die drei Volker, von denen man im Text spricht sind die Senoufos, die Dans und
die Baoules.

3/ Diese Volker benutzen meistens Trommeln und Glocken

Aufgabe 6 SEITE 65
Offene Frage: jeder Schiiler/ jede Schiilerin spricht von der Region, aus der er/
sie stammt und von den Musikinstrumenten dieser Region.

Zum Beispiel

Bei den Baoule: Ahoko; Trommeln

Bei den Bete: Trommeln, Musikbogen, das Musikhorn

Bei den Dida: die Kastagnetten, die Flaschen, Trommeln, das Musikhorn....

Aufgabe 7 SEITE 65

Offene Frage : jeder Schiler/ jede Schilerin spricht von den Handlungsweisen,
die fiir seine/ihre Region typisch sind, von der Art und Weise sich zu begrifen,
zu heiraten, Geburtstage zu feiern und zu tanzen.

Es ist verschieden von einer Region zu einer Anderen, von einer ethnischen
Gruppe zu einer Anderen.

Zum Beispiel:

Begriiungsformeln

ich bin Agni; ich stamme aus der Region” Sud Comoe*“. Bei uns griissen die Kinder
die Alteren zuerst, ohne die Hand zu geben. Es gibt eine Begriissungsform f(ir
den Vormittag und fir den Abend.

Am Vormittag sagt man ,baa agnio, mman agnio“. Man antwortet ,ahiléh oh”
Am Nachmittag sagt man ,,baa ahossio oh , mman ahossio oh “

Feiern

Bei uns wird der Geburtstag nicht gefeiert, nur die Geburt eines Kindes feiert
man.
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Zum Beispiel: die Hochzeit
Die traditionelle Ehe kommmt in zwei Phasen vor:

1/ Die Vorstellungsphase: kokoko
Der Braut stellt sich der Familie seiner zukiinftigen Frau vor. Dabei gibt er Getranke
zum Geschenk.

2/ Die Mitgift

Die Mitgift ( le mariage coutumier, la dot )

Bei der Mitgift wird der Brautpreis bezahlt: der Brautpreis : Geschenke, die die
Familie der Frau von der Familie des Mannes bekommt. Die Geschenke sind
unterschiedlich von einer Region zu einer Anderen.

Die Familie des Mannes geht fur die Mitgift zur Familie der Frau. Dort gibt sie
zum Brautpreis Geschenke. Aber vor dem Essen wird viel diskutiert und wenn
die beiden Familien einverstanden sind werden die Geschenke des Mannes von
der Familie der Frau akzeptiert. Und am Ende feiert man. So heiratet man sich
bei mir.

Die Ublichen Tanze bei den Agnis sind ,abodan; abissa, zoblazo...”

Die Lehrkraft stellt den Lernenden Redemittel zur Verfligung, damit sie
sich duBern kdnnen

Der Braut ; die Braut ;die Mitgift ;der Brautpreis; die Ehe; die Geschenke ;
die Hochzeit .....

Aufgabe 8 SEITE 65

Vorschlag

Avec le professeur de musique, nous avons créé un orchestre.

Chaque éleve de ma classe joue d’un instrument de musique.

Je joue de la clarinette ; mon voisin joue du violon

J’écoute de préférence la musique classique, mon voisin par contre écoute la
musique populaire : bientoét nous allons produire un CD
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Aufgabe 1 SEITE 66

Le rythme ,,zoblazo” plait a beaucoup d’ivoiriens et d’ivoiriennes.
Die Bemerkungen: ich bemerke, dass das Verb ,,gefallen” den Dativ verlangt.

Aufgabe 2 SEITE 67

1- Das Foutou ist von den Akan Volkern sehr beliebt
2- Attiéké ist ein Gericht von den Bewohnern des sudlichen Teils der Cote d‘lvoire
3- Sie essen dieses Gericht mit gebratenem Fleisch oder Fisch.

Aufgabe 3 SEITE 67

ESSEN LAND

Attieke mit Fisch COTE D IVOIRE
Spaguetti ITALIEN
Sauerkraut DEUTSCHLAND
Pizza ITALIEN
Foufou mit Palmsofe COTE D IVOIRE
Aufgabe 4 SEITE 67

Name des Sangers MUSIKSTIL
Ernesto Djedje ziglibity
Lukson Padaud Laba laba
Gnaoré Djimi Polihet
Frederick Ehui Meiway Zoblazo

Asalfo / Yode und Siro Zouglou
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HE MEDI ND'KULTUR

Aufgabe 5 SEITE 67

SANGER LAND

Alpha Blondy COTE D IVOIRE
Mickael Jackson USA

Francis Cabrel FRANKREICH
Herbert Gronemeyer DEUTSCHLAND
Julio Iglesias ITALIEN

SCHATZE DICH SELBST EIN

UBUNG 1 SEITE 68

ASSOZIOGRAMM

Musikinstrumente: Glocken; Harfe; Gitarre; Klavier; Trommel, Geige.

UBUNG 2 SEITE 68

Rap, Raegae, Hip Hop, Coupé Décalé, Zouglou usw.....

UBUNG 3 SEITE 68

Volker Regionen

Die Odiennekas Le Kabadougou

Die Atties La Mé

Die Ebries Region des Lagunes

Die Didas Le 16h Djiboua

Die Bétés La region du Goh

Die Baoulés La region du Gbeké, N’Zi ; Iffou, Lacs
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Aufgabe 4 SEITE 69

Jeder Schiler/jede Schilerin erzahlt von ............. den Essgewohnheiten seiner/
ihrer Region.

Der Lehrer gibt das Beispiel: in meiner Region tragen die Frauen .....

Die Jugendlichen und die Kinder sind sehr hoflich zu den Alteren Personen.....
Wir essen im Allgemeinen .........

Foutou aus sehr reifen Bananen ; foufou; Attiéke; Placali J
Aufgabe 5 SEITE 69
Diskussion
Ja, ich bin derselben Meinung, Nein, ich bin anderer Meinung, denn

denn viele Afrikaner lassen ihre | flir mich ist die afrikanische Kultur sehr
Kinder auf die Strafen und diese |wichtig. Ich mdchte, dass meine Kinder
Kinder werden spater ein groBes |ihre Wurzeln gut kennen......

Problem fir die Gesellschaft .....

Die Schiler/ Schiilerinnen geben Argumente dafiir oder dagegen

VERWENDE, WAS DU KENNST

UBUNG 1 SEITE 69
Das ist ein Xylofon
Das ist eine Trommel
Das ist ein Balafon
Das ist eine Flote

Das ist eine Geige
Das ist eine Gitarre
Das ist ein Akkordeon
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UBUNG 2 SEITE 70

Jedes Volk hat seine eigene Spezifizitat

Das ist seine Kultur

Kultur heift Sitten und Gebraiiche der Menschheit

Die Modernisierung ist heute aber eine Gefahr zur Bewahrung der Kulturen
Deswegen mussen die Volker vorsichtig sein, und ihre Kultur zu schiitzen. Sonst
werden die kinftigen Generationen entwurzelt sein.

UBUNG 3 SEITE 71

En ce qui concerne/ relativement / la cuisine, la Cote d’lvoire est trés riche en
diversités en raison des nombreuses ethnies, mais elle a aussi beaucoup de
similitudes avec la cuisine des autres pays de |’ Afrique de |‘ouest.

UBE WEITER

UBUNG 1 SEITE 71

1: b: Die Senufo sind im Norden

2:a: die Adioukrou findet man im Stiden
3:c die Baoules wohnen im Zentrum

4: d die Dan sind im Westen

5: e die Agnis sind im Osten

UBUNG 2 SEITE 70

Heute ist der Tag der ivorischen Kultur.

ich schreibe eine Reportage Uber die Wichtigkeit von der eigenen Kultur.
Zwei Regionen der Cote d‘lvoire sind: Abidjan und Korhogo

In Abidjan wohnen die Ebriés:

Feste organisieren.

Zu Generationsfeste; Attiekefeste
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Meine eigene Kultur ist wichtig, in dem Masse, wie / insofern als; ohne
Kultur sind die Menschen entwurzelt.

Endlich kann ich behaupten, dass die eigene Kultur unsere Identitat ist.
Deswegen mussen alle Volker ihre Kulturen bewahren.

PROJEKT

1. Meine Heimatregion ist ..........

2. Die Kultur meiner Region ist......

3. Das Theatdrstlick

ACTE 1: 5 Schuler oder Schiilerinnen auswéahlen. Ein/ Eine kommt aus dem
Suden ; Ein/ Eine aus dem Norden, Ein/ Eine aus dem Osten, Ein/ Eine aus dem
Westen; Ein/ Eine aus dem Zentrum.

ACTE 2: der erste Schiler kommt vorner und erzahlt von seiner Region. Am Ende
fragt er,, und du ?“ Dann kommen die Anderen und machen dasselbe.

ACTE 3 : der Lehrer schreibt alles an die Tafel.

DAS KANN ICH JETZT

P

SEHR GUT GUT ZIEMLICH GUT | NICHT GUT

Die verschiedenen |ja
Regionen der
Cote d‘Ivoire

Uber meine eigene |ja
Region und Kultur
diskutieren
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THEMA 3 : SCHULE UND AUSBILDGND=—3

LEKTION 1 : SCHULE IN SUDAFRIKA:
WAHREND UND NACH DEM APARTEID

LERNZIELE

Die Lehrkraft erklart die Lernziele, indem sie Folgendes sagt: Am Ende dieser
Lektion kdnnt ihr....

e Die Merkmale der sidafrikanischen Schule wahrend und nach der Apartheid
nennen.

e Die Migration bestimmen.

e Die Vor- und Nachteile der Migration nennen.

e Die heutige sudafrikanischen mit der Schule im eigenen Land vergleichen.

e Die Schule wahrend und nach der Apartheid beschreiben.

Entdecke das Thema

Die Lernenden steigen ins Thema der Lektion ein, indem sie an Hand der Bilder
A, und B die Aufgaben 1, und 2 Losen. Sie stellen Hypothesen zu dem Ort auf, wo
und wann die Fotos aufgemacht wurden. Sie sagen, was diese Fotos zeigen und
vergleichen die beiden Fotos. Dabei weisen sie auf Unterschiede hin, die ihnen
einfallen.

Mogliche Antworten:

» Aufgabe 1: Die Fotos wurden zur Zeit der Apartheid in Stidafrika aufgenommen.
e Aufgabe 2: Die Lernenden erganzen das Assoziogramm.

Mogliche Assoziationen:

Apartheid

* Weife

e Schwarze

* Mischlinge

e Soziale Ungerechtigkeiten
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® Reiche Weipe

e Arme Schwarze

e Getrennte Verkehrsmittel
e Getrennte Schulen

e Getrennte Wohnviertel

e Getrennte Sportplatze

Lerne weiter

Die Aufgabel dient der Strukturierung des Textes.

Die Aufgabel dient der Strukturierung des Textes.

Die Lernenden sollen die Uberschriften den Textabschnitten zuordnen.

Die Lehrkraft verteilt die Aufgaben auf Gruppen. Jede Gruppe liest ihren
Textabschnitt und findet die entsprechende Uberschrift. Die Ergebnisse werden
im Plenum vorgestellt.

Losung

A: Townships Schulen

B: Das Erbe der Apartheid
C: Privatschulen

D: Staatliche Schulen

E: Lehrermangel

F: Hochschule

Aufgabe 2: Die Lernenden sollen den Text mit der Technik der W-Fragen verstehen.
Die Lehrkraft organisiert die Klasse in Gruppen: Jede Gruppe liest ihren Abschnitt
und sucht die Antworten auf die W-Fragen. AbschlieBend werden die Ergebnisse
vom Gruppenvertrern im Plenum vorgestellt.

Losungen:

Abschnitt A:

e Wer: weiBe Kinder, schwarze Kinder, Schwarze, Lehrer, Schwarz, Weif.

* Was: Zugang zu exzellenten Schulen, Bantu Education, eine rudimentare Bildung,
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Grundkenntnisse, praktische Fahigkeiten, Ausstattung, schwarze Schulen,
Qualifikation der Lehrer, der Boykott, primitiv-Schulen, die Bildungsunterschiede,
Analphabetentum.

e Wo: exzellenten Schulen

e Wann: zur Zeit der Apartheid, 1953,1986

e Wie: per Gesetz eingeflihrt, viele Jahre durchgehalten, exzellente Schulen,
rudimentare Bildung, lediglich, dramatischen Analphabetenrate.

e Warum: Der Boykott wurde aufgegeben, weil man erkannte, dass es die
Bildungsunterschiede zwischen Schwarz und Weif lediglich vergroBert hatte.

B:

e Wer: 80 bis 90 Kinder

e Was: Erbe aus der Zeit der Apartheid, Probleme, Bildungssystem, die Schulen,
Mittel, Gebdude, Zustand, Klassen, 1000 Klassen fehlen.

e Wo: Stidafrika, innerhalb der Townshops, Landesweit.

e Warum: Keine Angabe

e Wie: dieses zweifellos schwere Erbe

Gravierende Probleme, geringe Mittel, die Klassen sind in einem desolaten
Zustand und Uberfillt.

C:

e Wer: Viele Schwarze, Kinder, Eltern.

e Was: weife Privatschulen, lange Anfangswege, Schulgebiihren, 5000 Rand,
10000 Rand, Unterricht, Unterkunft, Verpflegung, Internat, staatliche Schulen,
staatliche Gebihren, 2000 Rand, Zuschtsse, Kosten fiir Schuluniform, Schulbus.
e Wo: Im Internat.

e Warum: Die Privatschulen sind teuer wegen der Schulgebihren, die
Schulbuskosten, die Verpflegung und die Unterkunft im Internat.

Wie: lange Anfahrtswege, betrachtliche Schulgebihren, monatlich, renommierte
Privatschulen, kaum erschwinglich.

D:
e Wer: Township-Kinder, sozial benachteiligte Kinder,
e Was:diegeringen SchulischenVorerfahrungen, Mangel an Englisch-Kenntnissen,
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Rickgang des Leistungsniveaus, Matric-Abschluss, Anforderungen reduziert.

e Wo: an den staatlichen Schulen, an den Primary Schools, an den High-Schools.
e Warum: Wegen der geringen schulischen Vorerfahrungen sind die
Leistungsniveaus der Township-Kinder zurlickgegangen. Man hat die
Anforderungen reduziert, um auch den sozial benachteiligten Kindern den
Matric-Abschluss zu ermoéglichen

e Wie: unweigerlich

E:

e Wer: Lehrer, Eltern, Kinder, Weife Kinder.

e Was: Es fehlt an Lehrern, Lehrer werden schlecht bezahlt, Eltern, die es sich
finanziell erlauben konnen, schicken ihre Kinder auf eine Privatschule, die
Schulgebiihren sind sehr hoch, die Schulen entsprechen den europadischen
Standards, die weiBen Kinder bilden die Mehrheit der Privatschulen,

¢ Wo: An den staatlichen Schulen, Privatschulen.

e Warum: Gewisse Eltern schicken ihre Kinder auf Privatschulen, weil diese, den
europaischen Standards entsprechen.

e Wie: unverstandlicherweise schlecht bezahlt.

F:

e Wer: Viele qualifizierte weife Hochschullehrer, schwarze Bewerber, viele
qualifizierte Akademiker, Arzte, Ingenieure

e Was: Esfehltan Geld und Personal, qualifizierte Hochschullehrerund Akademiker
wandern nach GroBbritannien, und Neuseeland aus, Sie wurden durch schwarze
Bewerber ersetzt.

e Wo: an den Hochschulen, Stidafrika.

e Wann: nach der Apartheid

e Wie: Per Abfindung, durch die

Affirmative Action

e Warum: wegen der Affirmative Action hat Stidafrika viele Akademiker verloren.
Die Aufgaben 3 und 4 dienen dem

Textverstandnis. Bei der Aufgabe 3

Lesen die Lernenden den Text und kreuzen die richtige Antwort an.
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Sie arbeiten zuerst allein, dann Vergleichen sie ihre Antworten Mit dem Partner,
der Partnerin. Bei der Aufgabe 4 erganzen sie die Satze.

Losungen
Aufgabe 3

0. o
1. o
2. o
3. b
4. C
5. a
6. a
Aufgabe 4

a. In der Bantu Erziehung lernte man Lesen, Schreiben, Rechnen, Kochen, Putzen,
Handarbeiten oder Gartnern.

b. Die Lehrkrafte hatten eine mangelhafte Qualifikation.

a. Fur die Schulen in den Townships gibt es keine ausreichenden Finanziellen
Mittel und die Klassen sind Gberfillt.

Die Aufgaben 5, 6, und 7 fiihren in die Thematik des zweiten Textes ein:
Losung

Aufgabe 5:

Die Lernenden beobachten das Bild und beschreiben es im Plenum.

Hier sind einige Redemittel:

Meiner Ansicht nach sind sie Auswanderer

Meiner Meinung nach kommen sie aus...

Ich glaube, sie kommen aus...

Vermutlich fahren sie in...

Ich vermute, sie fahren nach...

Vielleicht gibt es keine Sicherheit wegen eines Krieges in ihrem Heimatland. Sie
suchen wohl ein besseres Leben im Ausland.
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Aufgabe 6
Die Migration finde ich gut/ schlecht/interessant/ nicht interessant, denn.../
weil...

Aufgabe 7
Ich wiirde gern/ nicht gern eine solche Reise machen, sie ist sehr gefahrlich, ich
kann nicht schwimmen. Eine mochte nicht illegal reisen. Eine solche Reise lohnt

sich. Vielleicht komme ich in Europa, Amerika an, und lerne einen gut bezahlten
Job.

Aufgabe 8

Mit dieser Aufgabe steigen die Lernenden in den zweiten Text ein und erschlieBen
ihn ins Detail.

Mogliche Antworten.

Bildung ist mir sehr wichtig, denn mit meinem Abschluss, meinem Diplom kann
ich viel verdienen.

Ausbildung ist zwar wichtig, aber ich mochte nicht lange studieren, ich mdchte
einen Beruf lernen und schnell Geld verdienen.

1. Sie konnen sich keine hohen Gebilhren leisten, vor allem Gebihren fir
weiterfihrende Schulen.

2. Afrikanische Politiker haben versprochen, dass Bildung endlich oberste Prioritat
bekommen muss: leider haben sie das selten realisiert.

3. Zahlreiche Afrikaner wandern nach Europa libers Meer aus, denn sie haben
die Hoffnung auf ein besseres Leben in der Heimat verloren.

4. Fur eine bessere Bezahlung der Lehrer und die Ausstattung der Schulen mit
digitaler Technik.

5. Die Lehrplane wurden auf ein modernes, Kompetenzbasiertes Lernen
umgestellt.

6.Viele afrikanische Kinder gehen nicht in die Schule wegen hohen Schulgebihren.
7. Sie wandern Ubers Mittel Meer aus.

8. Die Lehrer streiken, weil sie schlecht bezahlt werden, und ihre Moral im Keller
ist.
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9. Afrika ist reich an Bodenschatzen, spektakularer Natur und talentierten jungen
Menschen.

10. Ein wichtiger Grund der Auswanderung ist das Versagen der Bildungssysteme.
11. Die Migration ist die Bewegung einer oder mehreren Personen aus
politischen, 6konomischen, religiésen... Griinden von einem Land, um in einem
Land zu leben.

12. Es kann vorkommen, dass man ertrinkt, ins Gefangnis kommt oder keinen Job
bekommt, oder wenn man einen hat, ist er sehr schlecht bezahlt.

Grammatik: Partizipien als Adjektive

In der Aufgabe 1 markieren die Lernenden die Adjektive als Partizipien, In der
Aufgabe 2 erganzen sie die Tabelle. Sie arbeiten individuell und die Ergebnisse
werden im Plenum vorgestellt.

Losungen

Aufgabe 1

1. Die gravierenden Probleme.
2. Renommierte Privatschulen
3. Die verbleibenden Geblihren.
4. In den vergangenen Jahren.
5. Benachteiligte Kinder

Aufgabe 2
Infinitiv Partizip 1 Partizip 2 Partizip als
Adjektiv
ausrufen ausrufend ausgerufen Der ausge-rufene
Boykott
Gravieren gravierend graviert Die gravie-renden
Probleme
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THEMA ULEU AUSBILDG
renommieren renommierend Renom- Renom-mierte Pri-
. vat-schulen
miert
Verbleiben verbleibend verblieben Die verblei-
benden
Ge-buhren
vergehen vergehend Vergan-gen In den vergan-ge-
nen Jahren
benachteiligen benachteiligend Be-nach-teiligt Be-nach-teiligte
Kinder

Regel.
Die Schiiler lesen die Regel und I6sen zur Applikation individuell die Aufgaben
3 und 4:

Aufgabe 3
1a
2a

Aufgabe 4
aist richtig

SCHATZTE DICH SELBST EIN

Hier schitzen sich die Lernenden selbst ein: Sie I6sen die Ubungen und zeigen
dabei, dass sie die Inhalte gut verstanden haben: Das ist eine Selbstevaluation.

Losungen

Ubung 1

b die nach Europa auswandernden Jugendlichen.
c Streikende Lehrer.

d Steigende Schulgebihren.
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e Die mangelnden Englischkenntnisse.
f Die von Europa traumenden Jungen.

Ubung 2

1 - Schilerinnen, die gerade Karten spielen.

2 - Karten, die schon gespielt worden sind/wurden.

3 - Ein Schiiler, der gerade schreibt.

4 - Ein Madchen, das gerade malt.

5 - Ein Text, der schon geschrieben worden ist/wurde

Ubung 3
1d
2a
3b
4c

Ubung 4
Da die Bilder Fehlen muss die Ubung einfach ibersprungen werden.

Ubung 5
1c
2d
3b
4a
5e

VERWENDE, WAS DU KENNST

Losungen

Ubung 1

1 Die ausgewahlten Schdler.
2 Der gesehene Film

3 Frisch gepresste Satze

4 Der geschriebene Bericht
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Ubung 2

1 - nicht ausreichende Englischkenntnisse.

2 - erflllte Klassen.

3 - wenig qualifizierte Lehrkrafte

4 - steigende Schulgebihren

5 - Das sind die kennzeichnenden Faktoren der Bantu- Education.

Ubung 3

Ziel: MeinungsauPBerung zu der Armut der Afrikaner.

Sozialform: Gruppenarbeit und Plenum.

Verlauf: Die Schiiler sammeln in ihrer Gruppe Ideen, anschlieBend stellt ein
Vertreter der Gruppe die Ergebnisse im Plenum vor mit einer abschlieBenden
Diskussion.

Losungsvorschlag

Es gibt sicher viele Griinde, die der Armut der afrikanischen Volker zu Grunde
liegen. Hier sind einige Beispiele: Es gibt wenig Industrie, die Afrikaner exportieren
Rohprodukte, die auf dem internationalen Markt schlecht bezahlt werden, die
afrikanischen Wahrungen sind sehr schwach. Deshalb sind die importierten
Produkte sehr teuer. Die meisten afrikanischen Firmen gehoren westlichen
Investoren, die die eingestellten afrikanischen Arbeithehmer sehr schlecht
bezahlen. Wegen korrupter Regierungen wird das offentliche Geld schlecht
verteilt. Die Arbeiter bekommen niedrige Gehalter, die Agrarprodukte werden
auch schlecht bezahlt.

Ubung 4 :

Ziel: Einen Brief schreiben

Verlauf: Die Lehrkraft teilt die Klasse in Gruppen. Jede Gruppe sammelt Ideen
und verfassen einen Text.

Hier ist ein Beispiel:

Lieber.../Liebe...

Vielen Dank fir deine E-Mail. Ich spreche gern von dem Schulsystem in der
Kolonialzeit und von dem Schulsystem, wie sie in meinem Heimatland heutzutage
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aussieht. Fruher, in der Kolonialzeit waren die Klassen zwar nicht tberfillt, 10
bis 20 Schiiler in einer Klasse. Sie aber mit rudimentaren Banken ausgestattet.
Die Facher waren auch begrenzt: Schreiben, Lesen, Rechnen, franzosische
Geschichte und Erdkunde. Die Grundschule dauerte sechs Jahre. Die besten
Schiler durften noch drei weitere Jahre lernen. Mit ihrem Abschluss kdnnten sie
Arzt, Krankenschwester, Hebamme, Lehrer, oder Buchhalter werden.

Ubung 5

Ziel: Die Schulgebiihren bewerten

Sozialform: Gruppenarbeit.

Verlauf: Die Schiiler bereiten den Vortag in ihrer Gruppe vor. |hr Vertreter halt
den Vortrag.

Losungsvorschlag:

Liebe Freundinnen und Freunde,

Viele unter uns bewerten die Schulgeblihren einseitig. Fir sie haben die
Geblhren nur positive oder negative Folgen. Ich bin aber der Meinung, dass die
Schulgebiihren sowohl positive, als auch negative Folgen haben. Ich méchte euch
jeweils zwei Beispiele vorstellen:

Positive Folgen
* Man kann die Ausstattung modernisieren: Computer, Internet, Bilder.
e Die Lehrkrafte werden gut bezahlt, und gut ausgebildet.

Negative Folgen:

e Die Schiiler aus armen Familien kdnnen nicht zur Schule gehen

¢ Die Lehrkrafte werden nicht nur schlecht bezahlt, sondern auch schlecht aus-
gebildet.
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UBE WEITER

Ubung 1

Ziel: zwischen Partizip 1 und Partizip 2 machen:

Verlauf: Jeder Schiiler liest die Ubung und wihlt die richtige Antwort aus.
Losung

1a:

2 b:

3a:

4 a:

5a:

6 b:

Ubung 2

Ziel: Das Verstandnis vertiefen

Verlauf: Die Lernenden lesen den Text noch einmal und beantworten die Frage.
Losung

Schwarze Eltern, die ihre Kinder auf ehemalige weife Schulen schicken, haben
folgende Probleme:

Sie bezahlen hohe Gebuhren fiir verschiedene Leistungen:

e Fiir den Unterricht,

e Fur Verpflegung und Unterkunft im Internat,

¢ Fir Schuluniform,

e Fur Schulbus.

Ubung3:

Ziel: Das Textverstandnis verstarken.

Verlauf: Die Lernenden lesen den Text noch einmal und beantworten die Frage:
Losung

An den stdafrikanischen Schulen haben die Schiiler folgende Probleme:

e Geringe Mittel,

e Uberfiillte Klassen,

e Kosten fir Schulbusse,

e Mangel an Lehrkraften
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* Mangel an Englischkenntnisse
e Rickgang des Leistungsniveaus.

Ubung 4:

Ziel: Das Textverstandnis verstarken.

Verlauf: Die Schiler lesen den Text, um die Schultypen zu identifizieren, sie
nennen den Schultyp, den sie mogen und geben die Griinde dafiir.
Losungsvorschlag:

In Stdafrika gibt es zwei Schultypen: die staatlichen Schulen und die privaten
Schulen. Die staatlichen sind in einem desolaten Zustand, und die Lehrer, die da
unterrichten sind schlecht bezahlt, haben keine gute Qualifikation, und reichen
nicht aus. AuBerdem sind die Klassen tberfullt.

Die privaten sind von weiBen Kindern und Kindern von reichen Schwarzen
besucht. Die Lehrkrafte, die an diesen Schulen unterrichten sind sehr gut bezahlt,
und haben eine gute Qualifikation. Die Schulgebaude werden regelmapig gepflegt
und sind in einem guten Zustand, die Gebuhren sind zwar hoch, aber wegen der
guten Lehrkrafte und der nicht Gberfillten Klassen méchte ich lieber eine private
Schule als eine staatliche besuchen.

Ubung 5

Ziel: Eine E-Mail schreiben

Sozialform: Gruppenarbeit

Verlauf: Die Schiiler bereiten die E-Mail in ihrer Gruppe vor. Ihr Vertreter liest sie
im Plenum vor. Bei der Vorbereitung bereiten beachten sie die Leitpunkte in der
Reihenfolge 1, 2, und 3.

Losungsvorschlag:

Liebe.../Lieber...

Vielen Dank fiir deine Mail. Gern erzahle ich dir von den Schultypen in meinem
Heimatland, der Elfenbeinkiste. Hier haben wir auch zwei Schultypen. Staatliche
Schulen und private Schulen. An den staatlichen unterrichten Lehrkrafte, die
eine gute Qualifikation haben. Sie wurden an einer Ausbildungshochschule
ausgebildet. Die Klassenstarke betragt durchschnittlich sechzig Schiiler. Die
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Schulgebiihren sind sehr niedrig. Neben der staatlichen staatsschule gibt es auch
die Privatschule. Hier unterrichten Lehrkrafte, die keine Qualifikation haben:
Es sind Studenten, die frisch aus der Universitat kommen und ohne Erfahrung
eingestellt sind. Auf keinen Fall wiirde ich eine solche Schule besuchen. Ich mag
die staatliche Schule wegen der gut ausgebildeten Lehrkrafte.

Lieb...

Ich freue mich schon auf deine nachste E-Mail.

Liebe Gripe

ROJEKT

Diese Arbeit ist eine autonome Arbeit. Sie findet in Gruppen statt. Die Lehrkraft
unterstitzt die Lernenden bei der Gruppenbildung, und lasst sie selbststandig
arbeiten. Die Ergebnisse werden im Plenum vorgestellt.

DAS KANN ICH

Jeder Schiler liest die Lernziele in der Tabelle still und bewertet sich selbst. Wenn
er glaubt, dass er ein Ziel erreicht hat, dann kreuzt er ja an. Wenn nicht, dann
nein.
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LEKTION 2 : MAN BRAUCHT IN ALLEN
BEREICHEN EINE AUSBILDUNG

1. Erklarung der Lernziele

Die Lernziele vorlesen lassen.

1) Ihre Familienmitglieder und deren Hobbies vorstellen
2) Den Haushalt beschreiben

3) Vergleiche zwischen GroB- und Kleinfamilien machen.
4) Verben ins Perfekt Konjugieren.

Entdecke das Thema

Das Ziel ist das Thema mit Hilfe der Bilder zu erkennen.

Ziel : Thema identifizieren

Aktivitat: Bildkommentar

Methodischer Vorgang und Strategien :

- Erfahrungsaustausch

- Reflexion

- Information

Sozialform der Arbeit : Gruppenarbeit/ Plenum

Arbeitsform: mindlich

Verlauf : Die Bilder 1 und 2 beschreiben lassen, um das Thema zu finden.

Entdecke das Thema

Was ist das Thema?

Zu dieser Frage werden Hypothesen gestellt.
Das Thema ist

- Internet

- Netzwerke

- Informatik

- Jugendliche und Informatik

- Jugendliche und Netzwerke
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Ich identifiziere das Thema

Methodischer Vorgang :

Alle Aufgaben; Ubungen kénnen individuell, in Partnerarbeit/ Gruppenarbeit
gemacht werden.

Die Verbesserungen konnen im Plenum gemacht werden. Der Lehrer/die Lehrerin
wahlt eine Sozialform aus (individuelle Arbeit/ Einzelarbeit/ Partnerarbeit/
Gruppenarbeit) und eine Arbeitsform (mindlich/schriftlich) aus. Er/sie passt
auch auf die Zeitangabe auf.

Aufgabe 1 SEITE 88

Aktivitat: Bildbeschreibung/Bildkommentar
Methodischer Vorgang, Strategien

- Erfahrungsaustausch

- Reflexion.

- Information

Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform : mundlich und schriftlich

Verlauf:

Die Lernenden sehen sich die Bilder zuerst an und beschreiben sie.
Losung

- Auf Bild 1 sehe ich viele Computer

- Ich sehe viele Jugendliche vor Computern

- Ich Jugendliche in einem Internet-Café

- Ich sehe Jugendliche, die Recherchen machen

- Ich sehe Jugendliche, die im Internet surfen.

Aufgabe 2 SEITE 89

Aktivitat: Bildbeschreibung/Bildkommentar
Methodischer Vorgang, Strategien
Erfahrungsaustausch

Reflexion.

Information
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Sozialform : Partner oder Gruppenarbeit.

Arbeitsform : mundlich und schriftlich

Verlauf :

Die Lernenden sehen sich die Bilder zuerst an und beschreiben sie.

Losung

Auf Bild 2 sehen wir:

- Einen Bildschirm

- Auf dem Bildschirm sind soziale Netzwerke zu sehen: whattsapp, facebook, X,
einen Link usw...

Das Thema der Lektion ist ,Ausbildung”

Aufgabe 3 SEITE 89

Sozialform : Plenum.

Arbeitsform : mindlich

Verlauf :

Die Lernenden stellen Hypothesen auf.

Losung

- Meiner Meinung nach geht es um Internet;

- Ich bin der Meinung, dass es um soziale Netzwerke geht oder

- Ich denke, dass es um Aus- und Fortbildung geht

- Ich denke, dass es um Jugendliche und Informatik geht;

- Ich bin der Meinung, dass es um Jugendliche und Netzwerke geht;

Lerne weiter

Aufgabe 1 SEITE 89

Methodischer Vorgang, Strategien
Erfahrungsaustausch

Reflexion.

Information
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Sozialform : Plenum.

Arbeitsform : mindlich und schriftlich

Verlauf:

Die Lernenden vergleichen die Hypothesen mit den Informationen aus dem Text.

Losung

Vergleich

a. Die Hypothesen sind mit den Informationen aus dem Text gleich: meine
Hypothesen sind mit den Informationen aus dem Text gleich.

b. Die Hypothesen sind nicht mit den Informationen aus dem Text gleich: meine
Hypothesen sind nicht mit den Informationen aus dem Text gleich.

Aufgabe 2 SEITE 89

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

- Information

Sozialform : Einzelarbeit.

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf:

Die Lernenden antworten auf die Frage.

Losung

Nein, ich habe noch keine Fortbildung gemacht.

oder

Ja, ich habe schon eine Fortbildung in Informatik gemacht....
Eine Fortbildung in Kochen; ....

Aufgabe 3 SEITE 91

1. Das Au Pair Madchen heift Wami

2. Wami stammt aus Ghana

3. Der Fortbilder von Wami / Wamis Fortbilder heift Herr LINK

4. Der Fortbilder hat von drei sozialen Netzwerken gesprochen: Face Book,
WhatsApp und Tik Tok
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5. Ich finde den Fortbilder von Wami sehr nett und geduldig, er nimmt sich Zeit,
um Wami fortzubilden, um ihr die wichtigen Informationen zu geben.

Aufgabe 4 SEITE 91

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

- Information

Sozialform : Einzelarbeit.

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf :

Die Lernenden antworten auf die Frage.

Losung

- Ander Stelle von Wami hatte ich viele Fragen gestellt, um mehrere Informationen
Uber Internet zu haben,

oder

- An der Stelle von Wami hatte ich dasselbe gemacht, denn ich weif Gberhaupt
nichts Giber das Thema.

- An der Stelle von Wami hatte ich mir Notitzen gemacht.

Aufgabe 5 SEITE 91

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

- Information

Sozialform : Einzelarbeit.

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf:

Die Lernenden antworten auf die Frage.

Losung

Ein perfekter Lehrer oder Fortbilder sollte fiir die Schiler oder die Lernenden ein
Vorbild sein:

- Er sollte fachlich kompetent sein;

- Er sollte schiilerzentriert unterrichten;
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-Er sollte aufgabenorientiert unterrichten ...

NB: Offene Frage: jeder gibt seine Antwort, sie kann von unserer verschieden
sein.

Aufgabe 1 SEITE 92

1. ,zu“ entwickeln

2. ,um“ihre Zielgruppe ,,zu” ermitteln

. ,um“ Einblicke in lhren Arbeitsalltag ,,zu” geben

. »ZU“ gewinnen

. Wenn Sie Lust ,,dazu” haben, eine Internetseite ,,zu” schaffen.....

[S2 N S S

Aufgabe 2 SEITE 92

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

Sozialform : Plenum.

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Aufgabe.

Losung
,Zu“und ,um.....zu fihren Infinitivsatze ein.
Ausdriicke wie ,ich habe Lust “ bendtigen Infinitivsatze

Aufgabe 3 SEITE 93

Methodischer Vorgang, Strategien

Reflexion.

Sozialform : Plenum.

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Aufgabe.

Lésung
Um wettbewerbsfahig zu bleiben, sollten die Unternehmen unbedingt eine
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Unternehmensseite haben.

Eine Unternehmensseite hilft dazu, Ihre Marke zu entwickeln.

Um Kunden und Kundinnen anzuwerben und die eigene Marke ins Gesprach zu
bringen; lohnen sich ,, Promoted Posts”.

Aufgabe 4 SEITE 94
1.,0hne....zu“
2.,anstatt...zu“

Aufgabe 5 SEITE 94

Methodischer Vorgang, Strategien

Reflexion.

Sozialform : Plenum.

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Aufgabe.

Losungsvorschlag

Meine Nachbarin soll eine Fortbildung an der ENS machen, um Deutschlehrerin
zu werden.

Anstatt ihre Hausaufgaben zu machen, gehen die faulen Schiiler spielen.
Anstatt ein Taxi zu nehmen, fahre ich lieber mit dem Bus, um Geld zu sparen.
Er hat sich eine Waschmaschine gekauft, ohne zu wissen, wie sie funktioniert.

Schatze dich selbst ein

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

- Information

Sozialform : Einzelarbeit /Plenum.

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf: die Lernenden behandeln die Ubungen.
Losungsvorschlage

UBUNG 1 SEITE 95
1.Der Informatikfortbilder
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2.Der Musiklehrer
3.Der Deutschunterricht
4.Der Gesprachsraum
5.Das Abiturprifung

NB / faire remarquer que le mot composé porte l'article du deuxiéme mot :
écrire au tableau

- Die Musik / Der Lehrer = der Musiklehrer.

- Das Gesprach / der Raum = der Gesprachsraum

UBUNG 2 SEITE 95

1. Der Besitzer/ Die Besitzerin; der Besitz

2. Der Fortbilder/ Die Fortbilderin/ Die Fortbildung
3. Der Unternehmer/ das Unternehmen

4. Die Hilfe; der Helfer / die Helferin

5. Die Forschung/ Der Forscher

UBUNG 3 SEITE 95

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

- Information

Sozialform : Einzelarbeit /Plenum.
Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.

Losungsvorschlag

Die Worter aus dem Text, die mit dem Begriff ,, Soziale Netzwerke” etwas zu
tun haben:

Der Fortbilder, Informartik, Facebook, Instagramm, Whatsapp, Youtube,
Vimeo, Xing, Linkedin, Pinterest, Snapchat, TikTok, Reddit, Twitter, Twitch,
Tumblr, Nutzer, Nutzerinnen, die Marke entwickeln, Community aufbauen,
Kunden; Kundinnen, Werbemadglichkeiten, Plattform; Zielgruppe, Marketer,
Marketerinnen; Privatnachrichten, Messengerdienst, Kanal, Kundenbindung,
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Business, Unternehmen, Dienstleistungen, Kaufprozess, verwenden, Zielgruppe,
Netzwerk, virale Trends, aufspringen, generieren, animieren.

UBUNG 4 SEITE 96

Name des sozialen

Wie viele Nutzer/ Nutze-

Wichtigkeit

Netzwerkes rinnen?
2.WhatsApp 2 Milliarden aktive ° Austausch von
Nutzer und Nutzerinnen |Privatnachrichten
monatlich ° Direkt in Kontakt mit
Kunden und Kundinnen
treten
3. TikTok 1 Milliarde aktive Nutzer |° Selbstgedrehte Kurzvideos

und Nutzerinnen im
Monat

posten

° Besonders relevant fur die
Unternehmen

° Challenges veranstalten

UBUNG 5 SEITE 96

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.
- Information

Sozialform : Einzelarbeit /Plenum.
Arbeitsform : schriftlich
Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.

Losungsvorschlag

Zwar konnen die Unternehmen alle Sozialnetzwerke benutzen, aber das
Wichtigste ist, dass sie die allerbesten Netzwerke verwenden, um ihre Betriebe
bekannt zu machen. Alle Netzwerke muissen nicht verwendet werden.
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THEMA ULE'UND AUSBILDG
UBUNG 6 SEITE 96
BERUF STUDIEN/ FORTBILDUNG
Apotheker Medizin und Apothekerstudium
Mechaniker Mechanik
Krankenschwester Ausbildung in einer Krankenschwesterschule
Deutschlehrer Germanistikstudium und Ausbildung als Lehrer
Richter Jura

UBUNG 7 SEITE 97

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

- Information

Sozialform : Einzelarbeit /Plenum.
Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.

Losungsvorschlag
Liebe Wami, guten Tag!

Ich glaube, du musst dich fortbilden lassen, denn fur jeden Beruf braucht man
eine Fortbildung. In Europa, und besonders in Deutschland, wo du jetzt leben
sollst, macht man fast alles per Internet. Du bist zurzeit wie Analphabetin ohne
Fortbildungin Informatik. Weipt du was? Das Leben in Europa ist sehr verschieden
von dem in unserem Land. Dort reden die Leute nicht viel, sie benutzen Internet
und machen schnell, was sie zu tun haben. Deswegen ist es notwendig, dich
fortbilden zu lassen. Ohne diese Fortbildung wirst du ins Land zurtickkehren.
Willst du das?

Ich winsche dir viel Mut beim Lernen.
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Schonen Tag!
Bis bald !
Mit herzlichen GriBen

Verwende, was du kennst

UBUNG 1 SEITE 97

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

- Information.

Sozialform : Partnerarbeit/Gruppenarbeit /Plenum.
Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.
Losungsvorschlag

Mit mehr als 2,2 Milliarden aktiven Usern und Userinnen ist YouTube die
bekannteste Video-Plattform. Das Videoformat bietet optimale Voraussetzungen
fir professionelles Storytelling und die Moglichkeit, ihre Marken und ihr
Unternehmen im besten Licht zu prasentieren. Da Bewegtbild immer mehr an
Bedeutung gewinnt, ist es demnach kein Wunder, dass die Nutzerzahlen der
Video-Plattform immer hoher sind. Den eigenen Kanal regelmapig mit Videos zu
fattern, ist naturlich aufwandig.
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Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

- Information.

Sozialform : Partnerarbeit/Gruppenarbeit /Plenum.
Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.

Losungsvorschlag

a. Eine Unternehmensseite hilft ihnen, ihre Marke zu entwickeln
- Une page d’entreprise les aide a développer leurs marques
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b. Wenn du Lust hast, eine Internetseite zu schaffen, dann bitte ruf uns an!
- Si tu as envie de créer une page internet, alors appelle moi.
- Appelle-moi si tu as envie de créer une page internet.

c. YouTube ermoglicht ihnen, ihr Unternehmen im besten Licht zu prasentieren.
- Youtube leur permet de mettre leur entreprise en exergue.
- Youtube les aide a mettre leur entreprise en lumiére / en valeur.

d.BeimReblogging geht esdarum, Inhaltevon anderen Nutzernund Nutzerinnen
auf dem eigenen Blog erneut zu publizieren.
- Faire du reblogging, c’est publier a nouveau les contenus d’autres utilisateurs.

UBUNG 3 SEITE 98
a. 5
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VORTEILE NACHTEILE

Recherchen schnell machen die Jugendlichen verlieren Zeit auf die
Netzwerke.

Informationen in vielen Bereichen Nicht alle Informationen sind wichtig.
haben

Produkte online verkaufen oder Nicht alle Produkte sind gut.
kaufen

Viele Informationen sind falsch.

NB : der Lehrer akzeptiert alle richtigen Antworten.
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UBUNG 5 SEITE 98

gibt man Informationen
uberall

e Man kann durch diese
Videos Geld verdienen

e Hilft den Jugendlichen und
Erwachsenen kurze Filme

zu drehen und schnell zu
verteilen

Netzwerke Vorteile Nachteile

Facebook Leute kdnnen online Es gibt Dieb / Diebinnen, die
verkaufen und kaufen sich dort verstecken
¢ Sehr schnell kommt man | e Pornografie ist dort zu
in Kontakt mit Freunden finden
e Man kann Informationen | e Jugendliche verlieren dort
weltweit verbreiten, ohne Zeit, anstatt zu arbeiten.
sich zu bewegen.

Viele Personen sind falsch.

Hilft den Unternehmen,
ihre Produkte zu verkaufen, |Si€ Profitieren von den
ohne sich zu bewegen. Leuten

Whatsapp e Leute unterhalten sich Sogar Kinder sind darauf
regelmapig mit Freunden und kommen in Kontakt mit
und Verwandten, ohne viel |schlechten Personen
zu bezahlen

Jugendliche verbringen

Hilft uns im Kontakt zu den [ Nachte darauf
Anderen zu bleiben

TikTok e Mit ganz Kurzen Videos Schlechtes Benehmen ist

dort verbreitet

e Auf Tiktok ligen viele
Personen

OUVRAGE GRATUIT POUR LES ENSEIGNANTS




UBUNG 6 SEITE 99

Methodischer Vorgang, Strategien
- Reflexion.

- Information

Sozialform : Einzelarbeit /Plenum.
Arbeitsform : schriftlich
Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.

Losungsvorschlag
Chatten : Jeden Morgen chatte ich mit meinem/meiner deutschen Brieffreund /
Brieffreundin.

Sich fortbilden lassen: Es ist unbedingt notig sich fortbilden zu lassen, wenn man
bessere Berufschancen haben mdchte.

Per Internet diskutieren : Fantastisch ist es, wenn wir per Internet mit Freunden
diskutieren.

Eine Plattform : Eine Plattform ist wichtig flr eine gute Zusammenarbeit in den
Betrieben

Zielgruppe : Die Jugendlichen sind eine beliebte Zielgruppe fir die sozialen
Netzwerke.

UBUNG 7 SEITE 99

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

- Information

Sozialform : Einzelarbeit /Plenum.

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.

Losungsvorschlag

Mein lieber Nachbar/ Meine Liebe Nachbarin,

WeiPt du was? Das Leben ist voller Uberraschungen. Nehmen wir an, ein neuer
Minister wird von dem Prasidenten ausgewahlt. Und er kommt mit anderen
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Personen ins Ministerium, und du verlierst deine Arbeitsstelle. Was wirst du tun,
ohne die Abiturprifung bestanden zu haben? Hast du an eine solche Situation
gedacht? Deswegen mochte ich dir diesen Rat geben: tue alles, was du kannst,
um dein Studium zu absolvieren, so dass du in der ganzen Welt einen Beruf finden
kannst, egal wo du bist.

N.B / das ist nur ein Beispiel.
Offene Fragen haben allerdings mehrere Antworten.

UBE WEITER

UBUNG 1 SEITE 99

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

Sozialform : Einzelarbeit /Plenum.
Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.

Losungsvorschlag

Ich bevorzuge WhatsApp, denn dieses Netzwerk hilft mir schnell mit Personen in
Kontakt zu kommen, und mich zu informieren.

Ich mag Facebook nicht, denn es gibt auf diesem Netzwerk falsche Leute. Die
Leute nehmen falsche Identitdaten und betriigen die ganze Zeit die Jugendlichen.
N.B / das ist nur ein Beispiel.

Offene Fragen haben allerdings mehrere Antworten

UBUNG 2 SEITE 99

Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

Sozialform : Einzelarbeit

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.
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Losungsvorschlag

Ich bin Schiler der Premiere Klasse. Mein Gymnasium organisiert einen
Sensibilisierungstag Uber die sozialen Netzwerke und deren Folgen auf den
Jugendlichen.lchnehmedaranteil und profitiere davon, meinen Schulkameraden/
Schulkameradinnen ein paar Ratschlage zu geben.

Zuerst sprechen wir von drei sozialen Netzwerken; die ich mag: X, Youtube,
Snapchat sind meine beliebtesten Netzwerke.

Diese Netzwerke haben sowohl Vorteile, als auch Nachteile. Die Vorteile sind,
dass die Jugendlichen sich mit Snapchat zum Beispiel verschonen konnen. Mit
YouTube haben wir Zugang zu schénen Liedern und Filmen. Mit Twitter kann man
kurze Videos drehen. Das Alles finde ich toll.

Aber liebe Freunde und Freundinnen, wir missen alle vorsichtig mit den sozialen
Netzwerken umgehen, denn nicht alle Personen auf diesen Netzwerken sind
ehrlich und nett.
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Methodischer Vorgang, Strategien

- Reflexion.

Sozialform : Einzelarbeit

Arbeitsform : schriftlich

Verlauf : die Lernenden behandeln die Ubung.

Losungsvorschlag

Ich bin Schiler der Premiere Klasse

Nach dem Abitur moéchte ich nachstes Jahr weiterstudieren und dann eine
Ausbildung machen: Ich mochte Medizin studieren, um Arzt zu werden. Daflr
brauche ich 8 Jahre lang an der Universitat Medizin zu studieren.

N.B / das ist nur ein Beispiel.
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Methodischer Vorgang, Strategien

Reflexion.

Sozialform : Einzelarbeit /Plenum.
Arbeitsform : schriftlich

Verlauf: die Lernenden behandeln die Ubung.
Loésungsvorschlag

ANTWORT

1. Ich mag ........

2.2 Vorteile der sozialen Netzwerke sind: Schneller Zugang zu den Informationen;
Weltweite Kontakte

3. Doch! Soziale Netzwerke haben natirlich Nachteile . Ich kann zum Beispiel
sagen, dass die Jugendlichen stets in Gefahr stehen, denn nicht Alle Leute sind
ehrlich Uber die Sozialen Netzwerke.

4. Die afrikanischen Jugendlichen missen sehr vorsichtig sein, wenn sie auf den
sozialen Netzwerken sind.

5. Verbinden Sie sich jeden Tag fiir ein paar Minuten; héchsten 30 Minuten!
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FRAGE ANTWORTEN

1. Welches Sozialnetz hast 1.Ichmag........
du gern? 2. Vorteile der sozialen Netzwerke sind:

2. Kannst du uns 2 Vorteile Schneller Zugang zu den Informationen;
dieses Sozialnetz Weltweite Kontakte
zitieren? 3. Doch! Soziale Netzwerke haben

3. Gibt es bei den sozialen natdrlich Nachteile. Ich kann zum Beispiel
Netzwerken keine sagen, dass die Jugendlichen stets in
Nachteile? Gefahr sind, denn nicht Alle Leute sind

4. Wie missen die auf den Sozialen Netzwerken ehrlich.
afrikanischen 4. Die afrikanischen Jugendlichen missen
Jugendlichen die sozialen sehr vorsichtig sein, wenn sie auf den
Netzwerke benutzen? sozialen Netzwerken sind.

5. Gib mir ein Tipp, um 5. Verbinden Sie sich jeden Tag fir ein

keine Zeit Uber die
sozialen Netzwerke zu
verlieren!

paar Minuten; hochstens 30 Minuten!

N.B / das ist nur ein Beispiel.
Offene Fragen haben allerdings mehrere Antworte

DAS KANN ICH

Die Lernenden ziehen eine Bilanz:

Ich kann ...

Ja Nein

Von meiner Ausbildung erzahlen

mich durch bestimmte Ausdriicke duBern -_

Infinitivsatze bilden
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